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 ���ŒŒŽ���• Š�������� ‘���‹� ���� ���’��� ������ ����“� •���†–	
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� �?�?� �L�B�N�·�º�A� �O�J�N�¶� �È�Í�º

 Ÿ��„ ,¡•��•„ ���­� ¢���›˜�• �š���£� ¤••��� ����� ¥••¦���§•„
..����•˜  …��§ ���� ¨��™��œ��

:©���„ �•‹•��  ª�� �� �•� «¬�š®	 ¨­†• ��

 A good therapist teaches you to use the tools 
 you already have to help yourself

 ��¤� ¯��†­›� ���­�� ���° Ÿ������� ±���•›†�� ‡� ²���•›†„
 ..¯��•‹� ˆ�•��•˜ ‡•��®� �����• ���­�� ¡�••“� �ˆ³���•˜

 •� ´������ �µ̂��„� ����ˆ° ¶��	 ·• ¸•������ ..•������� •��� ����œ„
 ‡•��®� ¨��Œ³�¬•˜ ¡•���•�™ •� ¡•��	�­›	 •���–	 ����™ •� ,���Œ¹•���
 ���	º˜ ‘•��•�� ‡� ���° ‘•��§“� ���� ����ˆ° •��†�� ..•��š��›˜ ‘•��•��
 ,!©�º��•„ •��š���ˆ„ ,•��°��• ������ˆ„ •��š˜•Œ™ ���� ¨­���®	 �� ƒ��™ ‡�
 ¡�••“� ¨��••�
	 Ÿ��„ ,����„••» ƒ��‚�˜ ¬ˆ�˜•š��•‹� ���° ©�º��§
 ���­�� 
��­›�� ,!
��­›�� ���° ¼���½»� ���­� «�•� 
��°�• ,¨…��§••†��
 ƒ��Œ³�	 ˆ��™ �� ���­� ,¾��…���• ƒ��š–��• ¡•�����³�� ¿��§• ·���®˜�
 ���˜•Œ™ ���� ©•��–	 �� ���� �ˆ����� •� ���•‹� ���	 ¬���ª� ����†	 �����
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 ..���›À�• ���ŒÁ 
��°�• ‡•��•�� ����…� ¨����›	 •� 
��­� ���ŒÁ ���	
 ���˜�� ¼•��†�� 
��š� ���	 Â³��®�� ���Ã�†Œ„ ���­�� ���° 
��­›�•�
 ���­� �ªŒ��•� ¬••��À ���Œ­³Œ„ ���­�� ���° ..��Œœ³��£ •���•…� ��¬•�•

! «���À 
��­›�•� ..���˜�•Ä�• ·¬•�����

 Å���º†�� ¨��„�–˜ ���°- ¼ˆ��‚ ƒ���„ - ·• ¸•������ µ���›‹� 
 ƒ��‚“� ���� ¾���•’ ¸•������ ���� ���­�� ¡‰•���†��  ��­ÁÆ� ..!¨�����‹��
 ¨��„••� •��š� ���À�˜� •��†� ¨­Ç��§�..Å�º†�� È•��	• ���� ¨­Ç��§�
 �­� ·•��›	 ¾��À�� ,«•��Œ
­� •��š…™•‚ «���¹� ¡���ŒÁ ¨��Œ�ª•	 ¨��Œ†­�
 ..�¬•�• 
��š� ,���•‹� É��	 ���­	•›˜• ���®…�� É��	 ���­	•›˜ �����•	
 ¸•������ Ê•��–•� ,ˆ���ˆ• ¬���¹•†„ «•��Œ
�� ¢•��£ ..¢����• Ÿ��™
 •��†�� ,���Œ� ���­�� ¡‰•���†�� ƒ’ �¬ˆ��˜ ����™ •� ·�����˜ ¯���� ¶��	
 ..¨�����‹�� ¯���„�–˜ ¯��•‹� É��	 Ë���³˜ ¯���� ���° ¸•������ Ê•��–�
 ���­³˜ ,¯��•Œ§•™�• ���•��®	 ƒ��‚� ���­� ¬Ì•ˆ��˜ ,
š‹���•˜• �����˜
 ¯��­	•›�� ���§•§“� ±��š•†�� ���° ����ª•†�� ���†­›�� ±��š•†��
 •��•� ‘¬ˆ��Œ„ ‡•’ ¬����’• ��¬ ���­›� ..!¯��Œ���™ ���­��• ¯��•‹� É��	
 ¶��	Í��Œ�Î :©•��À •��†� �ˆ���˜� 
���•›��) :©����Œ„ ‡•’ ¨��›	•–�� ����
 ¯���� Ï��¦˜• ©Æ��•˜ ¯���� ���° ..µ���›� ¢ˆ��š�•� ,(Í!�����Î ©•��À •��†�

..¨��„••� ���À��™ 
��­›�•„

 ..
­›�•„ ��®Œ� ..���Æ•˜ ‡•®� ��®Œ›�
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 Ÿ��„ ..•��	 •���Ð�	 ���� ·•��›	 
��­��„ ¾��•’ ���­�� Â³��®­�
 •��� ¯���•	Î :�•�Æ��§ ,¬����
�� ���� Ä��

Ã
’�	 ¶��	• ‡•��…›˜ ����•À‰ •��†�

 ,  ��Ç��€	• ¼���•³	 ·ˆ��’ «����� ����•�„ ..¶��Œ‹	Î :���� ¾��­À Í!����•„�
 ¨����• ¥•ˆ��° ƒ���„ ÌÑ��­� •¬ Ê�¬ ..ÍÒŒ��•‹� ¿��…¹�	 ¶��	 ������ ���	

 :·º��„ ¨³��£•� ¨	•��•�„‰�•
 ¶��’•›	 ‰• É���• ¯���Œ„ !� ��Ç��	• ¼���•³	 ���ÓŒ•™ •��� ���Œ�Î
..¨••™  ¶�� Ô� ž‹	• ���°� ƒ‹�� �¤ ¾���� •��	 !!!�¸���®˜• ƒ’•��˜ ‘���­�

 Ñ���…Œ™ ���­’ •  ̄ ��	� Ê•¬  •��� ·ˆ��’ �����£ Å��®�•�
"  .. �•��†˜
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Bystander Effect�_�º�A
�(�B�Ç�Ã�I� �Ä�¾� �¸�n�¯�Â� �¼�¿�¦�A�)

 Kitty  •š†��§�  «ˆ��™�•  ���•��£  ‡����Œ–��  ²1964  ¨•��§
 Õ���–Œ„ ����–	 Ñ���• •��š�Œ„ ���	 Ö���œ�„ ¨��•¬•� ŠGenovese
 ƒ’• ¸���°• •��š­�À• •š���•	 ƒ��˜•��� 
��š†�� Š•��š­��� ¤••��� •��°�¬•
 É����ˆ� ‡•��®� ¨�•†��£ É���¬ ����™ 
��š•	 ˆ��™ ‰• ���Œ‹À�• ���®…��

 !¨���•…­Ž�� ����

 ¿��
	 ¾���•’• •š��•��§ Õ•� «¬�š��®	 ¾���•’ ����• ¨��œ���
 ‡� ŠŸ��‹•�� ¥•��†­�• Ñ��•‹•��  ��ª�� «���˜•’ˆ� Õ•� ���Œ…’ �•��†�°�
 ƒ��œ�� ����� Ñ��­�� ����™ •� Š¾��•�� ˆ�•��•� ����� ×ˆ��
	 Õ�¤�

!!����Æ�	 ƒ��œ˜� 911���„

 .(Bystander Effect) ..Ø­ªœ	 �šÙ ••° �	•

 •��†� ���Œ� Ê���®�„ ¨��Œ�•†�•� ¨Œ��•‹� «���°•Ù ¨½•��•…„ ·••
 ¶��	 ¨��…Œœ	 •� ¨­���®	 ������®� ���®…�� ���	 «���Œ…’ ¨����†–	

 !�Å��À�	 �•ˆ���•� ‡•��®� ����’�
�Œ„
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 •¬•��®�� ��•��š��•ÚŒ„ ×���
�	 «ˆ��™�• !����¦	 ���œ	 Ñ���
 !•��š•„ ���	 ƒ��	•� ���­’ Ÿ��„ Š¢¬•���• Å�•��£ ���­’

 ‡•��…­Á ƒ��•�¬ ���­� ���Œ	�†­	 ���Œ›�•‚ ©•��Œ� ¨����£
..Ñ��…••� ƒ��	•�  ���­’  Š·���„�ÚŒ„•

..•š®Œ›•„• •š•Œ�¬•� ••­’ ...Õ•� �Œ�’ ¨­¦	�•

 ‘••�� •ˆ��� •��†� ‡� ²·• •���Ð�†�� �•���•‹Œ„ Ÿ��‹•�� ¥•��†­�
 ���Œ†š	 ���Œ�••™ ƒ��œ
Œ„ Š�����Œ„ ¨­���®†�� Å�•��£ ‡����Œ„ Ñ��­��
    the• (Ñ���•†–�� ƒ��°•–���) pluralistic ignorance:
š†��§�

 .(¨Œ��Ç��•†�� É���¤�˜) diffusion of responsibility

 Å��À�• Ñ��­�� ���	 ˆ��™�• ƒ’ ²���…�Œ„ •ˆ��›�� •��†� �½•��•…„
 ••›†��£�” •� —!����Œ� ¶��’�
�	 Ñ��À•…�� ���°” ���•‹� ©Æ��•Œ„
 ���­� ¨Œ��Ç��•†­� É���¤�˜ Õ¤ ƒ��œ
�• —��Å��À�	 ˆ���Û Ñ��­�� •����
 ‡� Ñ��° ²¨��Œ�•˜ ¨��ª��• !����
�� ×ˆ��
†� •�����“� ���	 ���Œ…’ •ˆ���
 ���Œ‹À���� ˆ��•� ˆ�����Œ…� Š���•‹� Ø����� ¤••��� ���˜�ª� Ñ��� ‡•��•�»�
 ¶��	 Ü���� •� !���Œ� ���­� Õˆ��›Œ™ •���Ð�†�� Ü���� ‡� 
��š­’
 ²Å��À�	 Ñ��� Ñ��­�� ���° ‡� Ñ������ ����� ���� ����� É��	 !!ƒ���ˆ˜� �¤‰
 Ñ��­�� ¨½•��•…�•„ Õˆ��›Œ™ ¶��	 ����� ¨��šŒ†�� Ñ��� ‡���Œ­	 �¬ˆ��Œ™

 !!•��š­Œ³�	 ���°

 Ñ��Ó­� Š����• Å��À��†�� Õ¤ Å��À�	 Ñ��� ‡����˜ •��†� ..¥•��•��
 ¶��

€
�  ¯�����„  ¶��	  Š(Bystander Effect) �����  ���	  ¯���•„

 Ÿ��„ Š����’� •���Ð�†�� ¯’•��� Ê•����� Ê����‹	 ¬ˆ��œ„ •� ¨	•��®Ž„
 ‡����Œ„ •��	 ¨�•��§ •��•Œ� ˆ��™�• ƒ’ ���­� ©Ä��•Œ„ Ñ��­�� 
��•œ�� ×���„
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 ¨��­†–�� Ñ���Œ�
� ..ˆ��™ ˆ�•��•� •� Å��À�†�� ����•� ‡� •���¬•ˆ�	 Ñ���
 :©�����„ Ñ��­��

 ����� Š¬����£“� 
��­Ù  …��•„ Ÿ��Œ� �µ���Œ¦’ Ñ���•›� 
���•›��”
.”¬•��Œ�“� ¾��†‚  …��•„
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�Ñ�¦�B�¿�r�º�A� 

 Ñ��� ����„ •��š•„� •������ Š¤•��••˜�…�� ���­� �ˆ��Ž�� ƒ��†›�„ �“�
 ¾����¤ �“� ŠÑ���•� ¡���œ„ ‡����Ä‹Œ­��� ���­� Ý���‹�Œ„ ‡����•œ��
 ¬•ˆ��Œ„• ���Ð•™ •��š���Œ„ •������ Š¡���œ�� Ñ��½�� •������ ‡•��®�
 ŠÑ���•›�� ¡���œ�� ���	 «���˜��	 ���•� Š‡����Ä‹Œ­��� ¡���†�¬ ���­�
 ¼���
��„ ¬•��•�� ���­� ¨��••
�� «Æ��–� Š•��½�� ¡���œ�� ‡� ���­’ •��š†°•
 •��š•„� •������ Ñ��� 
���®�„ Ñ��°• •��šŒ­� Õ���–�„ ..•��š�
�¬ 
��®˜•
 •��š��  …��•�� �°! …��•�� ���° ‡•��®� ���„�Ú�™ •��š�� ·ˆ������„•
!..¨�•†��®�� ���° •��š•„� !¼���
˜� •��	 ¨���•Ž� ƒ’“� ¾Œ��•�• ¾™���§

 ¿��­Á ¨��••™ ƒ��†›Œ„ ˆ��™ •��†� Š¨Œ…›��®�� •��•��•�� Ñ���
 ¨�•†��£ ���­� ¬•ˆ��Œ„ ����� ©•����Œ„ Šˆ��™ Õ� Ñ��� •��šÀÄ­�  ��
�•
 Ý•���
	 ‡•��•�»� ���Œ� ���° Ÿ��„ ..���­�•†� ����� •��šŒ­� Ñ��	��
 Five Reasons We Play the‡����•›„ ¨���•�	 Ñ�!!�¨�•†��£
 ���­�  Susan K. Whitbourne ¨��…˜•�­�  Blame Game
 ‡•��•�»�  ���Œ�  Ø��Ð��„  Špsychologytoday.com  É��À�	

 :¨�•†��£ Ý•���
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 ¢���½ ���° ‡� Ÿ��
� ‡•��•�»�• ¨­���®	 Õ� ƒ��œ
�„ •��†�
 Ñ��° ••���ˆ­� ¨­Œ��§• ���•™� ‡�) ¨����¹� �ˆ³���•� Õˆ���…Œ„ Š•��šŒ�
 �“� Š���„‰�• �“� ••���„ —ƒ’“� ¼���™”ƒ¦	 Ñ��� ���¦†� ..(����–š��
 ••�ˆ�� ���•	 ¸���­ª	 Ñ��­��• Þ��ª³†�� ¨��Œ›Ð• Ñ��� •��š�� ¾��Ó•™
 Ñ��	��• 
��••š� ����†	 •��†� ��Ÿ��„ É����ˆ� ���Œ­� Š���•‹� ����

 !Ñ���•˜ ¨�•†��£ Ø��‚� ���•›†„ •� ..Ñ���•˜ ˆ��™ ���­� ·• ¿��­Ž��

 ���­� ¯��
Ú� •� ¸ˆ���Œ„ ���� ����™ Š���Ð�„ ƒ��Œ†• •��•­��
 ƒ��¦	 Ñ��� Ñ��•›� !Ñ���ª•	 �����„ ¸ˆ����• ¯��
Ú�  ��
Œ„ Š���•‹�
 ���� ¨��Ç��•†�� Ñ��° •��š�� ���ŒÁ ¬���…	 Õ� Ñ��À�� ¤••��� •��š­�� Š�“�
 •��šŒ„ ���•‹� É��•�� ƒ��Ú‹�• Š¨��••™ Õ� ���­� ¬•ˆ��Œ…� Šƒ’“� ¼���™
 ‡•��®� •��š•„� ¶���Œ�� •��	 �“� ¾���•’ ���� ����†	 Ñ��•›�!•šÀˆœ�•
 �•…��£  ��Œ–˜ ����†	 ¾���•’ Š•��š�ª­Á •��šŒ­� Ñ��	�˜ ¨�•†��£ ‡�����
 Ñ��� �•���‹
Œ„ Ñ��­�� ©•��†›�� Š¸•��…�� ‘���• ¡���‚ Šß��…ª†��

 .¨��­Œ­�� ƒŒ��®� Ñ���•˜ ˆ��™ 
��š†�� !•¬•��®��

 •�•ˆ�•��•Œ„ 
š��•‹� •��†° ‡•��®� Š‘•��•�� ����­•„ ¡•�•��§
 Ñ��­�� ���­� �������� ����­�  ��
Œ„ ���›…ª„ ‡•��•�»� !·ˆ��’ ���­�
 ¶��	 •� Ë����›Œ„ ¶��	 ˆ��™ ����� ���� ����„ ƒ��Œ³˜ Š���­†›Œ„ ���°
 ¼ˆ��œŒ™ •��	 •š��•��§ !·• Â³��®­� ¨�•†��£ ‡����� ·•��›	 ¼¬•���
 !��• ¨��…Œª�� ¨�•†��®�� ���­� •��šŒ	�� «���ŒŽ‚• «���Œ…’ Õ� ����…Œ™•

 Ñ��	�Œ„• ¡•�•†��®��  ��
Œ„ ˆ��™ É��	 ¶���•� •����� ¾��•’ ���­�
 ���	 ¨����£ ¾��†š� ¯���•� Š���Œ���™ Ñ��­�� ���­� ¨��••™ ƒ’
 •��†° ¡•��••™ ���­� •��šÚ›„ ����­˜ ‘•��•�� Ñ��­³�„ Ñ��­�� É����•ˆ��
 •š�›�	 ˆ��–�„ Ñ��­�� Ü•³��£“� ���	 ¾��•’ ���� •��	� ..•��š•Œ­†� Ñ��­��
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 •��†° ¡•��••™ ���­� ¨��Œ�•��� ‘•��•�� ����­˜ •��š�� Ñ��� •��š�™�¬•
 ����• ¨���Œ�
�•„ ¯��•‹� Ê¬•��œ˜ ©••��
� ..•��šŒ�  ���� ¶��	�š­	
 ƒ��‚� ..¯��Œ���™ Ñ��­�� ƒ��…À ¯��•‹� ��ˆ��À ¯���ª­Ž„ ¢����›˜•
 ¶��	 ���®…�� ‡� ©•��À ×ˆ��
	 Š¿��­Ž� ‡•��•�»� •��†�  ��Œ� ¶��	
 ¨Œ��Ç��•	 ƒ��†
˜ ���	 ���…•� �������� 
��š��  ��Œ›�� ..����ª­ŽŒ„
 
��šŒ���™ Ñ��­�� ‘•��•�� ƒ����
˜ 
��š†° ƒ’ ‡�����• ..
��°Æª�

.¡•�•†��®�
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�w�³�Ã�º�A� 

 •� Â���•��  ��’�	 Ø��­ªœ	 È•��‚ ���	 ©•� (����•� ˆ����‹��)
 ‡� ���� 
��­�˜� ������ ���	 Ñ��­��• Šinferiority complex�����
 Â���•�•� Š•��•˜•��œ˜• •��•�•›��  ��­Á� �¬• ���•�� ¨��†­’ ���° Â���•��
 •� «���£•…	 ¨�����ª„ ¥����§ ŠÕ���®…�� ��­��•�� ¥�¬• Ñ��§•§� É����•
 ƒ��›� •¬ ‰� Ñ��° •��	 •��•�•›�� ���	 «���Œ…’ ¨…��••� ...«���£•…	 ���ŒÁ

..Â���•�� ����° ˆ��•�

 �˜‰�ª„ Õ••��š��� ���­� Ñ���
� Š����•Œ�• ���˜��	 ¸���ÚŒ„ ƒ��•�¬
 Š¶��™��•„ ���•‹� �Œ…��®�„ É�†���•� ŠÅ��•›�� ‡���•� Ñ��� ¨��‹­�³†��

 !Â�•�•„ Ÿ��§•™ ‡•��®� ·• ƒ’ !Õ����‹†�� Š¬•��…–��

 ×�
�� Š•†Œ��•�� •����„ Õ¤ ±��ª­…�• ¸���Ú�• 
���®Œ„ Ï��°��	
 Š�Œ•��§ 10 ·���†� ���°• ��•–��§ ¸���®� Š¡•��•…�� Ñ��� Ÿ��’•›�•
 !Â���•�•„ Ÿ��§•™ ‡•��®� ·• ƒ’ !���Œ…’ ���Œ­� ©•����� ¤••��� ƒ��‚�
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 •š��•‹� Ñ��� ƒ��†›˜ Š•��°�¹•	• •š­���£ Ñ��� ���ÓŒŽ�„ ¾��•„
 Ñ��­�� ‘•��•­� ¨���‹­	 ‡����˜• •��š„•
‚�  ��–›˜ ‡•��®� •ˆ��…��

 !Â���•�•„ ¨��§•™ ‡•��®� ·• ƒ’!•��šŒ���™

 ¨��Œ�•Œ� Â��œÀ Ï��­�³˜ Š•��š˜•…™•‚ ���­� ¸ˆ����„ ¾��§
 ¸���• •���–†� ¨��Œ†°• ¡•��••™ Ñ���ˆ�„ Š•��š˜��	•Ž	• •��š˜•Œ™ ����
 !Â���•�•„ ¨��§•™ ‡•��®� ·• ƒ’ ���Ð�„ !·ˆ��›À Õ� Ñ��� ·•��…��‰�

 
š’�­��§ Ñ��À��™ ¡Ä��’¬ ���� Š•��•Œ���™ Õ•� ���Œ�’ Ý�•��†�•
 ‘•��•�� ���­�  ��Œ›•„ ••��•‹� •��•™� ����™ !!Â���•�� ���­� 
���•À
 Ÿ��„ ..!���•‹� É�•���•†�� Ñ��� �Œ��®�•� •��•™�• Â���•�•„ 
��š†š��•
 ���	 ����’� ‘•��� ���­� �ªŒ��•	 Â���•�� ¬�›��£ Ñ��­³Œ„ Ñ��­�� �����

 ��‘•���

 ����� Â³��®�� •��šŒ� Ÿ��
� «���	 ©•� É��	 �ˆ��…� •���Ð�†��
 Š¨��Œ�•	 ¸•…��§“ ¥����§ Š
��š•	 Å��›Ð� •� ���Œ���™ Ñ��­�� ���	 ƒ��À�
 ���ŒŽ‚ �†��•• ƒ��‹½ µ���¦	 Ñ��•›� Š¨����•›	 ����™ •� ¨�ˆ��••
 ¨���••œ�À‰� •��š�•�Ù ¾��•„ •� ƒ��œ‹�� Ñ��� ���„•
‚Æ„ ¨���¬•�	
 ¬�›��£ 
��š†�� ..¨��›	•–�� Ñ��� •��š˜�Œ	¤ Ñ��À•„ ���Œ„ ¨��‹Œ›Ð
 ¨��ª�� Õ¤ ƒ��	•� ����…�• Â³��®�� ����• 
��³Ú�Œ„ ·• Â���•��
 «���ª� ƒ’ Ñ��� ·•��›	 ¨��®�•� ¨��ª�� ..���’�¬•�• ���Œ�•‰ Ñ��� �•���§
 ÕÆ��„ •��šŒ…³� ©••��
Œ„ ¨��ª�� ..•��š���Œ„ ¨��†­’ ƒ’ Ñ���• •��š­†›Œ„
 ¼������• É��À���� Å��Œ�Ä�� Æ��–­Œ„ ·ˆ��’ ‡•��®�• Š¨�����½• ƒ���£
 Š�����Œ�™ Å���Ä� •� ¸ˆ���Œ„ «���	 ƒ’ É��	• ..¨��Œ†°��� Â��œ���
 ���Œ­� ����†�
�• ����� �������Œ™ ‘•��•�� ¢���®� Ñ•���•	 ‡����Œ„

 ��“ ‰• ¨��ª�•�� �Œ‹�•��£ ���•� ƒ��° !�Õ�¤�
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 ¶���•›��• ••��•‹� Ñ��� Ñ���•˜ Ï��¦� É��•�� •��•�� ���° ƒ��
�•�
 Ÿ��„ ���Œ­	•’ ¶��	 •��•™� ·Û !Â���•�•„ •�¬�›��£• •��•„�Œ� É��	
 ¸���Œ� •��•Œ� ·Û !•��•­†�˜ Ñ��­�� Ñ��° •����ŒÁ «���¹� �ŒŒ•���•	 ¶��	
 ‡•��®� ¶��	 ����¤••� •��•™� ‡•��®� •��š
­œ•™ Ÿ��„ ƒ’•��®	•
 •���ˆ•� ¶�����Œ	 •��•�� ���° Ñ���Œ�
�� Â���•�•� !�µ̂��•  ��–›�
 ����…� •��•�� ���° Ñ���Œ�
�� Â���•�� Š••��•‹� ����…� ‡•��®� ¨�•–��®��
 Ñ���Œ�
�� Â���•�� ..
��°¥�¬Û• ‘•��•�� ¡•���Œ­›˜ Ñ��� �Œ��–��•	
 ���	 
��³‹�• Ñ��Ó­›�• ••��•‹•� •��•˜�¹� ���	 ����
�• ƒ��­�� •��•�� ���°
 ”Ñ����ÄŽ�� ˆ��	•™ ���„�” Õ����…›�� ¢���•­Œ‹�•� !•��•Œ� ‘•��•�� «���¹�

 :Ñ��°• Š·• •���Ð�†�� Ü���œ³„ ¨�����	 ·ˆ��•� ‡•’

 ‘������ Ý•��•��� ƒ��¦	 Š����•†’ ���Œ� ���° ‡������ Â���� ..”
.—...���	¬ •��†� ‘������ �•����§� ����• Š���˜�À ���Œ� ���°

 ..‡••�»� «�À �Œ� �° Ÿ‹•�� É	 Ø�•œ��•�
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 false-consensus effect�_�º�A

�(�Ñ�m�f�³�•�A� �À�•�B�¿�ð�º�A�)

 Ñ��� Š—‡•���•†½•†½” ¨���¬�š†• Ñ��� ���½��	 —���•�•”
 •��	• 
��½•†ª�� ‘ˆ���Œ„ •��•°  ›��®�� ‡•���•†½•†½ ¨���¬�š†•
 ����•• ���•�• !!¨•Œ���•„ •��š›ª�� ����™ •� •��š­’Æ� �µ̂��„� ¶��›‹•�
 ..�Œ��£�À ���­­†›� ��•��•� ¬����� ²±��Œ­³�� ©•• Ñ��� ƒ��†� ˆ����
 ±��Œ­³�� Ñ��� •��šŒ� ••��• ���•�• «���	 ©•� Ñ��� ¨��	ˆœ�� ¾���•’•
 
��½•†½ •��šŒ� ¨½���•�� ‡� Å��®�’�• Š¨½���§• ¨��…••  ��­½•
  ��œ›˜� ���•�• �!!
��½•†ª�� Ñ��� ·ˆ��’ ����†­›� Õ�¤� !!¨��›ª��	
 .false-consensus effect����� ���	 Ñ���•›Œ„ ���•�• ..Ä����•˜�•

 ƒ��Œ³�� •��†� ¨½•��•…„ ���° Šfalse-consensus effect�����
 ����‹•„ •��•™� •��	 Õ¤ ¬���	“� ����’¬ˆ�• �•����‹Œ„ •��•Œ���™ Ñ��­�� ‡�
 ¨����†–	 ¸•��• Lee Ross Ÿ��‹•�� 
���•� ²1977 ¨•��§ ..�¬ˆ���•
 ����™ Ñ��� ����®†�� 
��š•	  ��­½• Š���ŒŒ›	•–�� ¸���ª�� ���	
 ˆ��›„• ..Eat at Joeàs •š†��§� ���Œ•Á� ����•ŽŒ„ •��†°• ¨��›	•–��
 ˆ��™ ���	  ��­½� ���� É��À��� ‡•’ ��� Š
��š•	 ˆ��™�• ƒ’ ©Æ��§ ·ˆ��’
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 ‡� ¾���•’ «Æ��••‹†�� �“ ‰• ƒ��†›Œ™ ƒ��° Š·ˆ��’ ƒ��†›� Ñ���•˜
 ”·Û” ‡� ����„••• Š·ˆ��’ ����­†›� �������• Ñ��­�� ���	 62% Ñ�����™
 ����­†›� ����Ú�¬ Ñ��­�� ���	 67%Ñ�����™• ..Ï�����Œ™ Ñ���•˜ ˆ��™ Õ�

 ..·ˆ��’ ƒ��†›� ���Ð�Œ™ ˆ��™ ¶��Œ‹	 ‡� ����„••• Š·ˆ��’

 ���¹Œ„ ŠÏ��­À• ���˜��„ ¶��•
Œ	 •��•
Ó
³ €	 ‡•��®� ¡•�•��§

 ·•• Š����• ¬•����“� •� ¡�ˆ����›†�� ·ˆ��•� Ñ��­�� ·ˆ��™�� ���° �����
 Õ¤ •��•�ˆŒ…� ..�˜•…��•™ É��•��� Ñ���•˜ É��•��• ¯��®� ���Œ­³� ����†	
 ..Ñ��›Œ…ª�� ·• ���° ‡�• •��•�¤ •��•Œ���™ Ñ��­�� ƒ’ ‡� ¸�•’ ••��…ª��
 ���Œ�‹˜ ¨��Œ­†� Õ� Ñ��� ©•���…†�� •���š–†��  ��•–�� ‡•��®� ·• ƒ’•
 ‡� Ñ��›Œ…½ ¶��	 !Ñ��›Œ…ª�� ���° ¶��	 ·• ‡� É��	 ..¨���°�	
 ƒ’ ����…� ²•��š­’•Œ„ ¶��	• 
��½•†ª�� ‘ˆ���Œ„”�•�•” ‡•��®�
 ¯��˜�Ú™ ‡•��®� ‡� Ñ��›Œ…½ ¶��	 ..���•�• Õ¤ ƒ��†›˜ �¤‰ ‘•��•��
 ..ˆ��™  ��–›� ¶��›‹•Œ	 ����…� Ñ����‹�� Ø��£�†�� ¯��…••� ¶��	
 •��	 ����…� Š¯���…™•‚ Ÿ��…� ¯��ž…••� ¶��	 ¯��ž̃�Ú™ ‡•��®� ‡� •�
 ���¹� ¨��š•• É��	 ¶��Œ›� ¶��›‹•� •��	 •��•�Æ’ ..ˆ��™  ��–›� ¶��›‹•�

!Ï��­ª†�� Ø��œ�� •��•™� ¨½•��•…„ ƒ��‚� ..Å��­�³	 Õ�¬ •� ¨��Œ�•˜

 •���–	 ˆ��•� Å��À�Œ„ ¶��	 Šfalse-consensus effect�����
 ..••’�­��§• ••­›� •••¬ ¨��•¬ˆ� ƒ��‚�Œ„ ����� Š•���¬•��� •� •��•˜�••����
 ¶��•�	 �„��Ž���§� ƒ��
	 Š
��›ª†�� Ñ��� ‡•’ •��†� —���•�•”
 ‰ Š
��½•†ª�� Ñ��� ·ˆ��’ ƒ��†›�„ ����• ‘•��•�� Õ�¤� ‡� •���–	 ���	
 Ñ��­�� ���	 ¨���•…ÚÁ •� ¨����•Ú�	 ¶��	 ¨��Œ�•��� ‘•��•�� Õ�¤� ·•
 ‘•��� ..¨���•…• ‘•��� ..¨��­‹Ž	 ‘•��� ˆ��Œ’� ����• ..��!!�‹�•��£
 Ñ��� É���•„ Õ•� ���Œ�’ !!!¥•����£ ���Œ•½��	 ¶��	 •� •��š� •����ˆ	
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š†š��• ‘•��•��  ��§•
�• false-consensus effect����� ß���
 ���­� 
��š­›� •¬ Ñ��� •���•›	 
��š����� •���–†� ¡•��‹œ�� ����§Æ„
 Õˆ��� ����™ •� 
��š›��•• É†��•� •��	 ���ŒÁ ���	 ..Å��À�†�� Ÿ��‹�

 ..·• ¢�����‰� Ñ��� ����‹� ‡•��®� ¨��‚�� ••��•‹•�

 ‡���� Õ�¤� ‡� ¨��­™�†� ƒ��‚�˜ •��	 ƒ��…À ..�µ����Û Ÿ��Œ�• �µ���Œ�Æ�
 ‡� ������� Š¯����� ˆ��›„ ..Ñ���¤ «¬� ¥•��†­� •� «���À•…� ¶��	 ¨����� •�
 ¯��Œ­³˜ ����†	 false-consensus effect •š†��§� ¨��••™ Ñ���
 ¨Œ…��•� Ñ��� ‡� ������� ..¯���•�„ Ø��œ��• ¯��•‹� ���ŒÁ Å�•��£ ¶��	
 ‘ˆ����„ ‘•��•�� ƒ’ ¶��	 ‡� ������� ..¬•����“�• ¡�ˆ����›†�� Ñ���

..
��½•†ª��
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�Ü�»�Ì�i�f�Ã�m� �Ð�f�³�¦� 

 Colette «¬�š��®†�� Ÿ��‹•�� ¨��†�•� ¾��…�’ Š1981 Ñ���
 «ˆ����  ..(Cinderella complex) �†��§�  ¸•���’  Dowling

... �­�¬ˆ•��§

 ¨��ŒÚÀ ¶��À••�„ ¾���•’ •��š„•�’ Ñ��� Colette Dowling
 ¡•��•„ ���	 «���Œ…’ ¨…��•� ¨��…˜•���  ��•™ ŠÕ¬�ª��§“� ‘¬•��‹��
 
š­’•��®	 
��Á¬ 
��š�� Ñ��°• Š�­�¬ˆ•��§ «ˆ���� 
��°ˆ•� ·• ���œ›��
 Ñ��� 
��šŒ�•	�• 
��š˜•™�†½ ƒ’ ����§��Œ„ Š¨��…›œ�� 
��š�•�Ù•
 ���	 
��°��•� Ñ��–ŒŒ™ Ñ��­�� �ˆ��• ˆ��	•–�� ‘¬•��‹�� ���� á��
…��
 Ñ��� ����•…�• ����†­
� ����­Ú‹Œ� !���Œ� �Œ��®�•� •��†° Ñ��­�� 
��š��
 ���­� ����®Œ›�• ..Ÿ����…�� Šƒ��ª…�� Š����•†�� ���� �•��°•� 
��š�•Œ�
 ����…˜ ×•��–	 ����• ...Ñ��–Œ� �¤‰ �•���“� ���	 ����� Ñ��� ����� ƒ��	�

 !¨���¬•’

 ¨Œ��•‹•�� «ˆ�›�� Ñ��®‹˜  …��§ Ø��•��„ Colette Dowling
 !¿��­Ž�� ¨��Œ„��­� Š¡•��•…�� ���	 «���Œ…’ ¨…��•� ¡•Œ’�­��§ Ñ��� ����•
 Ñ��°• ���	 ¾��•…�� ŸŒ��§Æ˜ Ñ��� ���Œ…’ Ï��£ ‡� ���� ���¹•�� â��Ž„



24

 Ñ��­�� ¨��••�
	 •��†��• •��š�� «����� ���­� 
��ã•À ‡����Œ„ Š«���ŒŽ‚
 ���Ð�„ ..©�Ç��•†�� •� Ñ��‚��­� ¨��••�
	 Š•��šŒ†
� •� •°ˆ�•��•�
 •��Œ	���• •��Œ›†�–	 •��ššŒ•�˜ 
���Œ„ ¾��•…­� «���Œ…’ ¨��À•½• •���š–	
 ����’� ¨��Œ•¬•³�� •��š��•™• •��°�¹•	• •š­���®„ �•��†�°‰� ¨��Œ™•�
 ·• ƒ’• ŠÑ��†­›�� •š­…����•	• •��°���• •��š­�›„ •��š	•†�°� ���	
 ƒ’ ����…�• !!Ø��‚ ·••��ªœ˜ ¢���›˜• Ÿ����…�� ���¹� ¾��‹­˜ ‡•��®�
 Š•��š� ¨…��••�•„ ‡•��
�	‰� Õ¤ ƒ��	•� ·• Ÿ����…�� •��šŒ� ƒ��„•�˜ «���	
 
��’����„ •��š­’ ����• ¡•��••
�� !!ƒ���£ ÕÆ��„ ���Œ� Ø��–•˜ ·¤••���
 ¨­���®†�� ŠCinderella complex�����  …��•˜• •��šÚ›„ ¼����
 Ÿ����…�� ���­� ¬���¦›�� �ˆ��� ���	 ¢���³�� •��†� ���š¹˜ Õˆ���…�„ ����„
 Ñ��� ¨��­¦†�	 ¨��Œ•¬•� ¡����‚� !!¾��•…�� Ê•����  ��§�•�� Õˆ���…�
 Ï��­À Ñ��� ¨��­¦†�	 ¨��Œ­��• ¡����‚�• ‡����Œ–��• ¸¬•��À“�• «���§“�
 •��•° !!Ñ���À��• ¨���•Ž� ����Æ˜� ��	���•„ ‡•��®� •��°�˜�˜• ¾��•…��
 •��š˜•Œ™ ‡� ƒ��Œ³�˜ Õˆ���…˜• ..���•Œ›„ ���ª³�� ¨•Œ���•†�� �¬ˆ��˜
 ���ŒÁ ���	 •��š�� Š¬•��š�� ·• ƒ’ ..Ü���� •��š	�™�• •��š�™�†½•
 Ñ��� ƒ���ˆ˜• !·�¤••��� Ñ��° Ñ��­� ƒ��‚�˜ ¢���›�™ ¶��	 ·• Ÿ����…��
 •š��•‹� ���­� «�ªŒ��•­� •��š��ˆ�� Šˆ���Ä� ¢���³�� •��	 ƒ����� ‡� «�����•
 ¨Œ
Ð ����…˜• •š��•‹•„ •��š��� 
���•›	 ƒ’ 
��ª
�˜ •��	 ¨���•Ž� Šˆ���Ä�

 .����• «ˆ���›��

 �­�¬ˆ•��§ ���	 ¨����•Ú�	 ¶����•’ •��	 Colette Dowling
 ¶��Œ›˜ ¡¬���À •��š�� ����™ •� ���Œ„ ¾��…–�� •� Ÿ����…�� ¾��…™ ‡•��®�
 •��š�� �­�¬ˆ•��§ ���	 ¨����•Ú�	 ¾���•’ •��†�� Š•��°�†� ¨��Œ�„ ·•��›	
 ...«•�¬»� ¨„�­��•	 Š•��Œ­��• •������ ¨��­��®†�� Õ¤ ¨��­	•� ¾���•’
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 ���­� ƒŽ��®�� Ñ��� Š•š��•‹� ���	 �����ª��� Ñ��� ����‹˜ ����†	 ¾���•’
  ��Œ–˜ Õ�¤� ����‹˜ ����†	 ¾���•’ Š•��š�•�Ù �Œ��•
˜ •� •��š˜•Œ�•�	�
 ���šÀ ���­� Ë����›˜ •� •��š�†­Ù Ñ��­�� •��°�„� ¡����	 ���	 •��š�™
 ¬•��¹��� Ñ��� ¾��­Ú� Ñ��° •��†�� Š•��šŒ� ¥•���£“� ���ŒÁ •��š˜����
 ©�º��•��• ...•��š�™ •��š�  ��Œ–� ‡•��®� â��Œ„� ‡•��œ™ •� ‘¬•��‹��
 Ñ��®	• ���Œ• •� !����Œ• ¶���•’ •��	 ����  ��½ ŠÑ���À��• Ê•���ª†��

��...ƒ†›�� ��� !�ƒ†	• 
�¬ ‘¬•� É­½• �Œ• •� ŠÑ�•˜

 É��„��˜ ���	 Å��§ä� ‡� ©�����„ ���Ð�„ Colette Dowling
 Ñ��� ˆ��•����� ƒ��Ú‹�„ ���Œ�’ ¡•��•„ ¡•�•��§ ‡� ²�­�¬ˆ•��§ «ˆ����
 ƒ��Ú‹˜ •��š�� ���­� •��š� ¨…��••�•„ ¨��
��	 ���ŒÁ •� ¨��†�º	 ¨��À��
 Ñ��� ƒ��œ™ Ñ��­�� ·���®��� ‡� Ø��‚� ���•›†„ Š¯����£ •� Ï��Œ�¬ ���„
 
��šŒ­³� ����� 
��šŒ„ ƒ��‚• ����• ¡•��•…�� ���	 «���Œ…��� ¨
����®��

 É��	 ˆ��•����� «����� ����­…���
 ����®Œ›� 
š�� ���­� Š©¤¬ Ÿ����„
 ·ˆ��’  ‡•��®�•  !!Ÿ����„  ���„
 Colette Dowling ���•†��„
 Õ¤ •� ‡•���	 Õ� Ñ��� �¦�“� ���	
 •��šŒ�†°�• •��š˜�À �¬ˆ��˜ Š‡•��	¤
 ¢���›�™ •š��•��§• Š¨��Œ�Œ�
��
 ‘¬•��� ¾��Œ	 ���	 
��°� •��š��

.Ÿ����„ ‡���Œ­	•
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Just-world hypothesis�_�º�A� 

�(�Ñ�º�e�B�§�º�A� �Ð�B�Í�‡�A�)� 

 ¨��„�–˜ ƒ��†� Melvin Lerner Ÿ��‹•�� 
���•�²1966 ¨•��§
 Š—¨���••›�� «•Œ
�����” ·����‹„ ‘•��•�� ••������ �ˆ��	 Ÿ��Œ�� ‡•��®�
 
��š•	 ¸���­ª†�� ‡•’ Š¾��§ 72 ���	 ‡������„ ¾���•’ ¨��„�–���
 ¿��­Á ©�º��§ ƒ’ ���­�• Š¨��•Œ›	 ¨­Ç��§� ¸••��–�„ ¾��•„ ������®�
 ‡•’ Melvin Lerner !!¸���š���„ ����• ¾��•…�� ¾���•’ ���„••–˜
  ��­Á� ‡� ¾���•’ ¨��–Œ�•��• ..����• ¡•���•�� ©•��›�� •••¬ ƒ–��•Œ„
 Ñ��­�� ¾��•…�� É��	 ���Œ‹½•›�	 �����•’ ¨��„�–��� ¨����ˆ„ Ñ��� ¡•���•��
 Ñ��� ƒ��œ
Œ„ Ñ��­�� �•¬���…� �•ˆ���„� ¾��À��� É��	 Ÿ��„ Š¸���š���„
 •� Š”¿��­Á ¸••��–�„ ‡•��®� ƒ°•���•˜ Ñ��°” Õ¤ ¡•��••
„ ¾��•…��
 ¨��Œ�•˜ ƒ��Œ‚•‹˜• ..—
��­›�˜ ‡•��®� •��š�
­œ†� ����• •��„�š���”
 Melvin Lerner
���•›�� ���Œ„ É��­ªŒ­�� Ÿ��„ Š¨��„�–��� Ñ��� ¾���•’
 ���°  Ñ��­��  ..Just-world hypothesis�����  Ø��­ªœ	  ���°
 ‡�•Š¨���••� «•��Œ™ Ñ��� �Œ��®�•� •��•�� ���®…�� ••������ ¨½•��•…„
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 ¥����§ ..��
���•� ���Œœ	 ���° ‡•��•�� Õ�  ��ŒœŒ„ Ñ��­�� ���Œœ†��
!!���£•…	 ���ŒÁ •� ���£•…	 ƒ���®„

 ¨��†�•�  Š¨•��§  �����„  Melvin Lerner ¨��„�–˜  ˆ��›„  ..
����� ¢���®˜ ‡•��®� ¨��Œ�•˜ ¨��„�–˜ ¾��­†� Linda Carli Ÿ��‹•��
 Š¸•��œ�Á‰� •���•
Ð ¡‰•��™ Ñ��� Just-world hypothesis
 
��š� Ñ���
˜• ‘•��•�� ���	 ¨����†–	  ��Œ–˜ •��š�� ¾���•’ ¨��„�–���
 ¨���•š•�� Ñ��� Ÿ��„ Š¾��§• ƒ��•�¬ ���Œ„ ¨��Œ‹½•� ¨��À�� ¨��œÀ ����
 ¨����†–	 Š���Œ���†–†� ����• ‘•��•�� 
��•�˜ Š¨��œ��� ¨���•�„
 
��š���˜ ¨����†–	• Š�•¤���–˜� ���Œ•˜‰� ‡� ¾��š��� ¨��œ��� 
��š���˜
 ..
��š�•›�� •••¬ ¢���®˜• !¾��•��  ��œ�Á� ������ Ñ��� ƒ��•���� ‡�
 ¤����• ¨���•š•�� ‡� ¾›†��§ Ñ��­�� ¨����†–†�� ƒ��›� •¬ ‡� «Æ��••‹†��
 •��š��•š�  ��™ ¨��œÀ Õ� Š�µ̂��• Õ••��� ���	� ·• ‡�” ‡•’ ²���Œ•˜‰�
 ¸•��œ�Á� ¨���•š•�� ‡� ¾����� Ñ��­�� ¨����†–†�� •��	� ..—¤����–��
 Õ� ‡� á��Œ
„ Š�ˆ��• Õ••��� ���	� ·• ‡�” 
��°•¬ ‡•’ ¾��•­� ƒ��•����
 ���•›†„ Š—!¸•��œ�Á‰� •��š˜��Û ‡����˜ �¤‰ ƒ��•�¬ É��	 Ñ��®†˜ ¾��§
 ŠÑ��›Œ…½ ���	� ·• ƒ��œ™ Ñ��­�� ‡� ���­� �����‹˜� ���Œ���†–†�� ‡�
 Ÿ��„ !!•��š­œ™ Ñ��­�� Ï
���•˜ ¨���•š� ƒ’ Ñ��� •š��•‹� ¾��•�� ‡�•
 ‡� ¢���®� �¤‰ •��•�� ���Œ†•�…�	 ���®…’ •��•™� ���Œ� :•��•° ©�º��•��

 !�¨���••� •��Œ�ˆ��

 ‡� ���°• ŠŸ���›�� ���­� ���Œ†•�…�	 •��•�� ƒ��Œ³�˜ ‡� ¯���
 Š©ˆ��� ×•��šŒ� •��	 «•��Œ
�� ‡� «����� ���­� ×•��� •��•Œ� ˆ��™�• ƒ’
 ŠÕ�Æ����„  ���� ×•��š­	 ‘•��� ���Œ�’ ¡•�•��§ ‡� «����� ���­�
 ‡� ¯���!¿­Ž�•„ �ˆ��• Õ••��� ¶��Œ›�„• ¨���•ª­Á ‘•��� ¡•�•��§•
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 ¨��Œ†’ Š���Œ� ¶��Œ›� ����†	 Ñ��­�� Ï��­���• ���˜���� ¨��Œ†’ ƒ��Œ³�˜
 ���’�™• «���ª� ƒ’ Ñ��� •��•�­†��™ Ñ��­�� ‡•��	“� �ˆ���• ¢���³��
 ‡•’ ���� ����…™•�• �•��¹•��  ��
Œ„ ���›…ª„ ‡•��•�»� ..•��š­†›•„
 Ñ��� ¶���•� ����� ·• ‡•��•�»� ƒ��Œ³˜ Š¨��¹
­� ���­� !!©••��� �•��¹�
 Ñ��À�•„ ·ˆ��’ ‡•��®� !¬•��š•� ����†	 ©ˆ��� ×���šŒ� •��	 �•��¹�
 ¶��	 •š��•…� ‡•��®� •��šŒ„ ����£�
˜� ����• ¾��•…�� ‡� ���•‹Œ„ Ñ��­��
 ×���•� •��	 ���� ‡•��®� Š¨��	��
	 ¶��	 
���•� �Œ��£�
�†�� ‡•��®�
 ˆ��™ ¨��¹
� Õ� Ñ��� ������ •� ����•„ ‡� É��À��� ����†	 Š·ˆ��’ �Œ��•‹���
 ·• ‡•��…­Ž�� Å��Ù�†�� ‡� ���•‹Œ„ Ñ��­�� Ñ��À�•„ !!
��šŒ„ ×���
��
 ���	 ×¬���ª	 ‡•��®� •���••	 ¨��‹Œ›Ð ¨���•™ Ñ��� ����…� ƒ°•���•�
 ƒ���•• ¨��	•›�� ¨�����•¦�� Ñ��� Ÿ����’ ×���’�� •��	 ���¦	 •� ���•‹�
 «•��Œ
�� ·• Å��Ù�†�� ‡� Õ¤ Š·ˆ��’ ���ŒÁ ���•� ���� ‡•��®� !!¨��†À ���Œ­’
 !!¨��	•›�� ¨�����•¦�� ±���•�� Ñ��� 
��­¹˜� ����� •� Š·•��›	 ¾��®ª� ���¦	
 ���Œœ	 Ÿ��‹� ���…ŒœŒ� ¢����• Ï��­À Ñ��� ·���†� ©���½ ¶��Œ›Œ™

!!·• Å��Ù�†��

 ••��•‹� 
��°�� ‡•��®� ¼���ª�� ƒ���„ �›��••„ •��•�� Š¨���Œ�
�•�
 ••��•‹� 
��°�•„ ..©ˆ��›�� ���­� ¨��†�•À •��šŒ� •��•™� Ñ��­�� «•��Œ
�� ‡�
 
��°�•„ Š‡•���	 ×���­	 ¿��­Ž��• ƒ��œ
Œ„ Ñ��­�� ���° Ø��œ�� ‡�
 ¨��•¬ˆ� !!Ä��Œ†˜ •� Ä��Œ
˜ ×���š‹	 �•��¹� Ñ��� Š‡•��	� Ñ��� •��•�� ••��•‹�
 «¬���œ�� ¶°���®•	 ‡•��®� ����­¹†�� ���­� Ñ��–Œ•„ ¡•�•��§ •��•��
 ŠÅ��§ä� Ÿ��„ ..«•��Œ
�� ���� ••��•‹•� •š•†��§�¬ •��•™� Ñ��­��¨�••›��

 ..¨���••� ¾��•Œ� ���›� «•��Œ
��
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���Æ�B�¿�†�A� �Ñ�Í�U�Ë�º�Ë�·�Í�m

 ŠÑ���ª•†�� Ñ�����›�� ���Œ�‹��� ���� ‡����˜•	 ˆ��›„� •��š�å� ....”
 Ñ��•Œ½••Ž†�� ����•†�� ¡•��Ú��
�� É��Ú³˜ •���‹�� Ê•¬ ‡� •��†’•
 Ê•¬ ‡å���  !����•��  Ñ���  Ÿ��ªŽ�  •��	  •µœ³��£ ƒ��›–�  Õ�����
 •� ���Œ’�
†�� ˆ��™� ¡�¤•��›��• ¡•��Ú��
�� É��Ú³˜ ���Œ°•†–��
 ƒ��¦	 Ñ���• Š•��šŒ­� ���˜•�¬� Ë���‹� Å��Œ’ ¢���›� Õ����� Š«••�����
 æ���³•	 Â³��£ ƒ’ ‡å��� ²�������• ••��›˜¬‰� ���	 ¨���•
�� ·���°
 ‡•’ •��	 Ñ����� ¨Œã••¦���§‰� ©•��†�“� ���Œ‹•�„ çˆ���…� ¬���š†–�� Ñ���
 ¨��Œ����� ¨���•�‹�� �����•™ Ñ��� ‡•’ ���� •��°�Œ‹•�� •��À�½� �µ̂›���•	
 ¨��Œ™�†�� ¬���œ�� �ˆ³���•� �� ²
��Œ�Ä�� •� ˆ��ã•��•� ...¨��­�›�†��•
 ²¨��Œ›À����• ¨��Œ�ª•†�� ¬•����“� ���	 ‰ˆ��„ ¨��–Œš…�� ¡�¬•›��®��•
 ¨Œ•����Œ��§” ¸•���’ ���	 Š—....���Œ°•†–�� Ê•¬ ¯­†���•� ����å�

 .—‡���„�� ¢•���§�–� ���Œ°•†–��

 ‡������ �����•� Ñ���  ����˜� ..���Œ°•†–�� ¨Œ•����Œ��§ ¸•���’
 Š¨Œ��•��‹�� «¬���¦�� ˆ��›„ •��•��� ©����™� ���� 
��­��Œ„ ‡•’• Š19�����
 ...����• ¨���•
�� Ñ��� ¡����� ¨���¬�¦�� ���Œ°•†–�� ¨Œ•����Œ��§ Õ�¤�•
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 ƒ��™��	 Ñ��° Š���„•�’ Ñ��� ‡���„�� •��°�’� Ñ��­�� ¡•��••
�� 
��°� ���	
 :Õ¬���¦�� ����‹�•„ ¨���¬�¦�� ���Œ°•†–�� �
��£

 •���‹�� ‡� �ˆ��• ���	º	 ‡���„�� :(¼����Á»�) ����•“� ¨��­™�†�� -1
 ����• Ñ��°• Š¨���¬�¦�� ¬•����“�• ¡�¬•›��®�� Ñ��� ���À��Á� 
���� �¤‰
 �›…��®˜• ¨���¬�¦�� ���Œ°•†–�� ¿��§• •���‹�� ‡•��„•• ¨����ˆ„ ‡�����™

 .¨��Œ�•��� ¨��­™�†­� ƒ���•�� ‡•��®� Š
��°¬•��Æ„

 Ê•����� ‡� Å�•��£ Š‡���„�� :(�•ˆ��›��) ¨��Œ�•��� ¨��­™�†�� -2
 •���� ���	 ƒ���•��„ Š�•ˆ��›�� Õ¤ ����…�„ ����• ¨��­™�†�� Ñ��� ¨���¬�¦��
 Ÿ��„ � �Œ…��®��� ¼¬•��� É��	 � ‘•���Œ‹„ �…��£� •���Ð�†�� ..•���‹�
 Š���Œ���™ Ñ��­� ���­�•� Õˆ���…�•Š«¬�¦�� ‘•���Œ� ·����• ‡����Œ„ Õ¬���¦��
 •��†° ‡•��®� Š·• ‘•���Œ‹�� ���•	 �•ˆ†���•Œ„ 
��š›…ª„ Ñ��­��•

 .�����°• ..·���­�•� 
��°¬•ˆ„

 •šŒ†��•„  •����  Ñ��­��•  :(Ê�����À‰�)  ¨����•���  ¨��­™�†��  -3
 Š·• Õ¬���¦�� �
��®�•„ Õˆ��›��„ ���Œ�’ ‘•��� ‡»����¹� Šˆ����–���
 ˆ��™�• ƒ’• ..Ñ���•�­� ˆ��™�• ���	 Å��­�³�„ ����• �•ˆ��›�� Ë�����Æ�
 Š¨��Œ�•�¦��• ¨�����‹�� ����Œ‹­� ‘•��§� ���­� ���˜¬�� É��­ª� Õˆ���…�
 ���	 ���Œ…’ •ˆ��� ���	 
��¹•	 ���ŒÁ Ñ’�­��§ •���•˜ ƒ��œ
�•

.«¬���¦�•„ �†��•� •��†•� ���…›� Ü•³��£“�

 
��Œ�Ä�� Â��ã•œ� ���� 
��­�˜� ²���Ð�„ ���„•�’ Ñ��� ‡���„��
 
��°� ���	• ����• Š«���Œ‹Ž�� •���†–�� •����� ¬ˆ���� Ñ��­�� ˆ��ã•��� •�
 Ñ��� ƒ��¦†�	 •��›…½ ·•• Š•��	Ä�¬•’ ‡����� ����� Š·• 
��Œ�Ä�� ¡•��‹‚
 Ñ��­�� �™•��•�� ƒ���®��• Õ¬�ª��§“� ¬���Ú
��• ¨���•���� è•��‹�“�
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 Õ���À ß���¬•˜  ��™•‚ •��›…½ ‡�����• Š����• ���Œ°•†–­� ���Œ„ �ˆ����Œ„
 ���ŒÁ ·é�¬Û Š���Œ�’ ‘•��•� ���…•	 ‡����� ����� ���� Ø†��•� Ñ���•� Ä��’�	 •�
 ¯��®�� ƒ���ˆ� ����†	 ·¥�¬Û ¨��®À••	 •���–	 ‡•��®� ©�ˆ��–­� ¨��­„•À
 ¸���Á� Ñ��­��• !!ˆ��ã•À Õ� «¬���‚ Ä��š� •��›…½ ·•• Š����ˆ�º	 ����� Ñ���
 ×ˆ��†�›� •��	 �¤‰ 
��Œ�Ä�� ‡� ���­� •ˆ��£ ‡���„�� ‡� ²·ˆ��’ ���	
 É��•��	 ‡•’ ‡���„�� !!���Œ°•†–�� É��	 ƒ��	•›��� Ñ��� ¨��Œ���›�� ���­�
 •��°•›	 ƒ��	•›�­� ¨��Œ­„•��� ‰• ¾��À��� ‰ ×•��°ˆ•›	 ���Œ°•†–�� ‡�
 •°•›	 ƒ��	•›��� •��†�� Šƒ���›�� •� Ï��ª•†�� ©•���£� ���	 ƒ���£ ÕÆ��„
 ©���� ���	 •� ..��•��®†��• Å��½��›�� ©���� ���	 •��� ‡����� �¤‰
 «���Œ¦	 ¡•������• Ñ��•�• 
��°• Ñ��� ƒ��¦†�� ����†	 Ñ��­��• !!
��°���
 Ñ��	�À• Ñ��§•Œ§ 
��°• •� ..Ÿ��••• ƒ���À ���	 ‡•��•�»� Ä��ã��Ž�
.Ñ��†°��� •ˆ��›�� ¨��„¬•
	•  ›��®�� ¼•��‹� ¨��ª�� ���­�  ��›­��•

 Ñ��•‹•�� ¬���š†–�� Ñ��� ���¦’� ••��®°ˆ˜ Ñ����� «���°•¹�� ...”
 •����• ���­���®� ������� •�����“� ¨��Œ��� ����˜ •���� :¨��Œ�•��� Ñ��°
 
��š˜•	•†�°� ¯����’• Š•��‹­�³	 •� •š„•��®�	 
��š˜•Œ™ ¿��†� �����
 
��°••Ä� ¬���š†• ����� 
��š��
˜ •���–	 ‡å��� ²
��°¥•’� •� 
��š•�Ä	•
 ‡���•
� 
��š­›–˜ Ê•����� ·���°• Š¨��Œ�•†–�� Ê•����� ���	 •���•„
 Ñ����� ¨�����ª�� ���� •��µ	•†˜ ¨��‹­�³	 ¨�����ª„ ‡���’�
��• ‡•����‹�•
 Š‰•Ä��›	 ‡•’ ���� 
��š•	 •���� ƒ’ ����
��• ����‹�• •��š„ Ÿ
Œ��§ ‡•’
 ‰� ƒ��›� ����� ©���
�˜ ‰ •� Ï��¦…•˜ ‰ Å��½��›��• ¬•����“� â��›„•
 ¬�š†–�� ‡�” ...”���Œ°•†–�� ¢���‹‚ Ñ��� �����Ú•†�� •�����“� �ˆ���
 Š«��••�	 ���‚••� ���	 Å���º	 ¾��Àº	 ���ã•’ ���� «¬•��…� ���° Ñ��•‹•��
 ‡�š…��®� 
��š�� Š���	Ä�� ���	 ¨��¹
­� ¢���‹œ�� ���‚���	 
��š•��•
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 •��š›†–˜ Ï����½ ���� ƒ���®˜ Ñ����� Ñ��
�� ˆ��•–�� •����� ¿��…Ú�•„
 �ˆ��• ¨��‹­�³	 «ˆ���ˆ• Â��ã•œ³„ ���­
�� �ˆ���ˆ• •��•ã•’ •��°ˆ™�˜•
 ¨Œ•����Œ��§ ¸•�’ ���	—...¨Œ­� ƒ’ •��š�­†˜ Ñ����� Â��ã•œ³�� ����

.���Œ°•†–��

 ���°• :�ˆ��• 
��š	 ©�º��§ ���­� ¸••��• ���„•�’ Ñ��� ‡���„��
 Ÿ���� ���­�  ����	• �ˆ��• Å��Œ³	 ‡����Œ„ ���Œ°•†–�� ��­��§ ���Œ�
 ���•‹˜ ����†	 ‡���„�� ¨��„••� ������˜�� Ñ��� 
��šŒ� •���� ƒ’ ��­��§
 ¡•��›†�–†�� Ñ��� ƒ��œ
�„ Ñ���•†–�� ¸•��œ�Á‰� ê•����™ ���Œ� •��•�
 ƒ��œ
Œ„ Ñ��­�� ¬���…†�� ���ŒÁ Å��•›�� •��•� ���•‹˜• Š•��š›…ª„ ¨��•�ˆ�†��
 !!Å��•›�� ���…� •��š�ˆ° Ë•���‹†�� Ñ��­�� ¨��ŒÐ•���� ¡•���¬•…†�� Ñ���
 
��­Ù• ���šÀ ¨��Œ†�„ ƒ��†
	 ‡����Œ„ ‡•��•�»� ‡� ©����Œ„ ‡���„��
 �����•™ Ñ��� ���š¹˜ É��‹•�„ ¶��	 Š���•‹�• ·����� ����• ¨��•Œ…™
 ���Œ­�  ��œ•	 ‡����Œ™ ¸•���›�� ‡� Õ¤ Š���Œ�’ ¸•…��§“ ¨���•�‹��
 Ä���•™ Ñ��À‰ ¶��	 ����� Õ¤• ŠÕ�¤� �ˆ��…� ¢¬•��� ¶��	 ����� Õ¤ Š·ˆ��™��
 ‡����� •��†� •��	� ...·• Ñ��¹
­�� �’�­��§ ���� ¬���…� Ñ��­�� É–��®	 •�
 ¡•��••
�� ƒ’ ���� �������„ Š«���Œ…’ ¨����†–	 Ñ��� ‡•��•�»� Ÿ��‹�
 ����• ����À•½ È���‹� Õˆ���…�• Š·ˆ��™�� ���°• ·•��›	 ¶��	 ¾���•’ Ñ��­��
 «����• ×���­	 ‡•��…­Á ƒ��•�¬ ...���£• Ñ��� •��šŒÀ�� ¨��••™ Õ� Ñ���
 Ñ��� ¨Œ��£•	 ¾��•„ Š���„�Ú�• ¨���•• ���	� •� ‘���§•• ���Œ­� ©�����
 Š•��š…œ�Ž� ¨
	•��§ ¢•���¹�� ����• Š¬���…	 Õ“ •��šŒ­� Õˆ���›� •��š�•™
 ����™ •� ŠŸ��Œ„�˜� ¨��ª
	 Š¬���� •���†� ���•�� ���®„ ×•���­	 ����
 ����…’• ·���šÀ •��šŒ�  ��œ� ¨��••™ Õ� !!¨���•„¤ ¨��
Œ‹‚ Ñ��� É�����
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 ‡•��®� ¨…��§••	 Õ� Ñ•���•	• «����� ���� ����„ ·•��›	 ¶���•� Ñ��­��
 !..���Œ°•†–�� ���­� Ý���™ Õ� ¶��Œ‹	• ...���•�³�

 ƒ��†�  ²Milgram �Œš��®��  Ÿ��‹•��  
���•�²1969 ¨•��§
 ..•���‹�� ���­� ¨���•†–�� ��­��§ ���Œ�Æ˜ �ˆ��	 ¢���®� ‡•��®� ¨��„�–˜
 ����å’ ƒ��†›� ·����• •¬•��®�� Ñ��� ˆ��™�• ¸•��• ¨���•†–�� Ñ���
 ƒ��†›�™ ¨���ˆ›	 Ñ��­�� ‘•��•�� ¢���®�• ˆ��Œ›„ ¨��••™ ���­� Â��…�
 ˆ��™���� ¢���®˜ ‡•��®� ¾��‹À• Ñ��­�� ‘•��•�� ¨…��•� ‡•’ ...�����
 ‘•��•�� •���†–	 ���	 4% ¾���•’ Š����� ¢���®Œ„ ·• Å��À�• Ñ��­��
 ˆ��™�• �����„ Ÿ��„ ¨��„�–��� Ÿ��‹� ƒ��†� ���Œ	�� ˆ��›„ ...¡ˆ��� Ñ��­��
 !!40% ¨��–Œ�•�� ¾���•’ Š15 ���	 ƒ��À� 
��°•ˆ� Ÿ��„ ���Œ‹À�•
 ���Œ	�� •��°ˆ›„ ..!������ ���­� Â��…�„ ����• ‘•��•�� ������®� ����‹À•
 ¾���•’ ¨��–Œ�•�� •š��•��§• ..•���� 15 ���	 ���…’� ¨����†–	 ¸•��•
 �Drawing power of crowds •š†��§�  ¨��„�–���•  !!86%
 •��•� •°���•‹Œ„ ¨½•��•…„ «����‹�� Š...•��šŒ­� ¬•ˆ���  ��„•™ Ñ��­�� ‡•��®�
 Ñ��� Ñ��›Œ…½ ���ŒÁ ¸����–�� ���œ•� Ñ��� ‡� Ñ��°• ²Ñ��•‹•�� 
��­�
 ¤••��� ����� �†���•†�� •���‹�� ¬�›��£ ..���Œ°•†–�� •� ¨����†–†�� «�����
 ²���˜•��œ�� ¨Œ����£• «���À 
��š•	 ˆ†���•� ¨���•†• ÕÆ��„ Ï��œ�­�
 Ñ��� ‡•��	Æ„ Ÿ��§•™• ¨����†–†�� �
��§ ¾��
˜ É��À�• ���Œ­³Œ„

.
��°•›	 ·•���••

 ����†� ‰ �ˆ��• ���Œ�’ ¡•��••™ ���� 
��­�˜� ���„•�’ Ñ��� ‡���„��
 
��š‹� 
���š	 ˆ��™ ���­� Š©•���	 ����’ ����™ •� ©•���	 Ñ��� Â��³­�˜
 ¸•���’ ������ ���•
�•� Š•��š���
˜ 
���Œ„• ����‹�„ ���Œ°•†–�� Õ�¤�

.‡���„�� ¢•���§�–� ”���Œ°•†–�� ¨Œ•����Œ��§”
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� ¬ˆ���� Ñ��›Œ…ª��
 ˆ��›„ Š
Œ­��•�� Ñ���•†�•‰�• Ñ��•‹•�� ‡¤�����­� ƒ��‚�� ¬••��À
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 ·• ������� ����À• ¶��	 ����� ¢���®˜• Ä����•�˜ Õˆ���…�„ •��Œ��¬ ..•��Œ��¬
 •Œ��¬ ..•���Ð�†�� ¶��­‹�Œ	 
��†œŒ„ �•��®° ..·ˆ��’ Õ¤ ¨��••�� Ñ���
 ������„ •��Œ��¬ ..•��Œ��¬ Ï���•Ú˜ ¨��†­’ ©����Œ„ �•��®° ..����’�  ��œ›��„
 ��·• ƒ��…š�� ����� ‡� �¬•� Š���•‹� É��	 ˆ��›À •��†� �•��®° !Ñ��®†˜
 �•��®° �•���Ð�†�� Ñ��� ¶��­†�	• •��Œ��¬ ¨��…Á¬ �����™� ‡•’ •��	

.•��š� ¬����›� �����  ��•�•• •��Œ��¬ Ï��™ Ñ��� ¿��­Á ����� Ÿ��§•™

 ¾��
˜ psychologytoday.com É��À�	 ���­� ¨���•�	 Ñ���
 Joseph ¬��’ˆ�� Ê���®Œ„ (The Art of the Apology) ‡����•�
 ¨��Œ­†� ¶��	 ���˜�� ˆ��™ Ñ��� ¬������‰� ‡�• ..¬������‰� ���� Burgo
 ��� ¢����›� ����� Ñ�•��•�»� •���“� ���­� ©���…�†�� ���	 ¶��†� Š¨­š��§
 ¬����›� ˆ��™ Õ� ‡� «����‹� ..������ ��ˆ��À ·• •���Ð�†�� ¸ �����• ¿��­Á
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 ¶��	 ‡����˜ ����†	 Ÿ��‹•�� Ñ��� ¨����• ¨�•–��£  ��­ª��„ ����•
 
��š�� 
��°��• ���	 ���Œ�¬•� �������Œ„ ���Œ�’ ..•��••	 ���Œ�’ Ñ��� «�������	
 
��š›•†Œ„ 
��š�•�„ EGO����� Ÿ��„ Š
��šŒ���™ Ñ��­�� �•�Û• ����ª­Á
 ¿Œ��•„ ƒ���®„ ©•����˜ ”Å��§Û” Õ�¤� Ÿ��„ ...”Å��§Û” �������� 
��š��

��¾��À��� Ÿ��‹� Ñ��� ����º	•

 ˆ��™ Õ� Ø��œ•Œ„ Joseph Burgo ¬����’ˆ�� Š·ˆ��’ •��Œãˆ…	
 Š·• ·¬������� Ñ��� —����” ¨��†­’ •��µ	•†˜ ���••� ����� ¬����›� ¤••���
 ”¯�����•Ð ‡•��®� Å��§Û •����” •��Œ��¬ ¶�����Œ	 �•��®° ‡� Š���•›†„
 �•��®° !!!�µ̂„� ����•”��” ×���„ ..”Ñ���­�¤ Ñ���•’ ���� Å��§Û •����” •�
 ‡•��®� ¬����›Œ„ •��	 ˆ��À Š•��Œ��¬ ƒ���¤ •� Ï���•Ð ‡•��®� ¬����›Œ„ ¶��	
 ‡� ••��…ª�� Õˆ���„ ����• —����” ¨��†­’ Š•��š�™ Ñ��� ¿��­Á ����� ¢¬•���
 ���� Š���¦	 Ñ��•›� ..•��Œ��¬ ��­��§ ���­� ƒ��›� •���’ ©•���˜� ¬������‰�
 �•��®° ¶��•’ •��	 ƒ��° •��š�ŒÐ •� •��š�Ä€™ ¡���šÙ� ¶���•�	 •��Œ��¬
 ¶��	 ..���­†� Ñ��­�� ¨��–Œ�� ‡•��®� ¬����›� �¤‰ �•��®š� !�¬������

.•��Œ��¬ ƒ��›� •¬ ‡•��®�

 ‡•��	ˆ�• Ï���•Ú�	 ¯���� ���Œ…˜ ¯���ˆ° ƒ’ ¾���� ²¬������‰� Ñ���
 ¯��˜•Œ™ ¨��œÀ •� ¯��˜�¬�…	 ¶��À••˜ Õ•��• ¶��	 Š����­†� Ñ��­�� ���­�
 ©����� ¶��›‹•Œ	 •��Œ���� ¬����›� ���°• �•��®° Ñ��•›� ..¬������‰� Ñ���
 •����” •� ”����’• ����’ ���­œ™ ‡•��	¤ Õ�����‹˜ ���� Ÿ��„ ŠÅ��§Û •����”
 Ü�� ‡•��®� æ���£ ¶��	 ..”����’ Ñ���­†� ���Ð�„ ¾���� Ÿ��„ Å��§Û
 ‡•��®� ‡•��†’ ������ ���­� ¿��­Ž�� 
��†›˜ ©••��
˜ ¬����›˜ ¡¬���À
 ƒ��…À ê�ˆ��™� Ñ��� ‡•’ ‡� •��•Ð���� ���� ����™ Š¨����£ ¯��•‹� Ø����˜
 Š×¬������ •��	 ���°• ¬������‰� •��šŒ� Ï
���•˜ ¾���� ¾��•’ Š����•Œ„ ·ˆ��’
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 ••��œÀ Ê�¬ �¬�������• Š���Œœ�•� Ü���� ������ ‡� ·•��•›	 ¶��	 ·•
!·¬�������

 •� ¨��›‹•†„ æ���„�	 ¶������ •��	 ¬������‰� ¾��ŒÀ�˜ ©••��™
 �•��®° Š�•��®° ¾„•��§• ¾Œ��®	 •��†� •��Œ��¬ ‡� ���•›†„ Š¨��
­œ	
 ‡•’ •��†� ¬������• •��š†­’ É��•¬ Ÿ��„ Š«����‹� ¬������ •� ×•��š†­�	
 •��š•	 ¤••��� •� Š�����ˆ‚ •���Œ	 ˆ��Œ� ¨��­‹™ ·•��›	 Ê•���˜ •��°¤••�
 ¶�����Œ	 ·¬������� Š¬����›Œ„ •��†� Â³��®�� Ë•���‹†�•� ..¨��••™ Õ�

.ƒ��„•�†„

 ����•�„• Š�ˆ��• ¨��†š	 ¨��†­’ ”Å��§Û” ¨��†­’ Š¨���•š•�� Ñ���
 ���� ¬����›˜ ¯����  ��Œ� ¶��	 ..¡•��À•“�  ��­Á� Ñ��� ���Œ�’ ¡•��À��
 ..¨Œ�•��� ¨��Œ™••�� ���­�• Šˆ��™ ‡Ä��™ •� 
���� Ñ��� ¾……��•˜ •� ¾��ª­Á
 Ñ��° •��	 ����’ ���	 ¨���•…­�� Õ¤ ¨��­	•� ����…˜ ”Å��§Û” ¨��†­’ ×���„
 •��š�†ŒÀ ˆ���‹�� ..¨��š�•˜ ¡•��••™• ˆ��–„ ¡•��••™ ���­� ���Œ�’ ©•�����„
 ...(habitual apologizing ••���›†��  ¬������‰�)  •��š��•¬•
 �������� 
š�Œœ³��£• 
��š�	��’ ���­� ¨��…›‚ ‘•��� Ñ��� •��	 Õ¤•
 ���ŒÁ ¨��›�	• ‡•��	•� •��°ˆ•� ¨­Ž���•€	 ‘•��� Ñ��� ..”Å��§Û”
 ÏŒÚ�� É��•œ�˜ •��š�� ¨•¬ˆ� Š”Å��§Û” ¨��†­’ É†��•˜ •��š�� ¨��›…Œ…½
 Ñ��° Ñ��­�� ¬�������� ƒ��‚�˜• •��šŒ���™ Ñ��­�� Ä���…˜ ‡•��®� ‡Ä��
��•
 Ñ��� Š••‹��§� Ï
���•�„ ˆ��–„ ‘•��� •��•Œ���™ Ñ��� •��	 ÕÄ��� ..·•��••�
	
 
��°¬•�Á ¬•��� ••Ä��˜  ��ª™ •���–	 
��š� ¨…��••�•„ ••‹��§� 
��°�ŒÁ

.
��šœ��•
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�Ñ�¾�B�¿�‡�A� �Ñ�I�j�ƒ
�(�À�Æ�Ë�º�B�I� �Å�B�™�á�A�)� 

 B. F. Skinner ¬����’ˆ�� È•��	• Ñ��� ¾���½²ëìîï ¨•��§
 !�•��†
��  ���­�  Ñ��•‹•��  ��­��•��  ¨��§�¬ˆ�  ¨��„�–˜  ƒ��†›�
 ¡•��	•†™ ëí ¸•��• �•Œ���§ ¬����’ˆ�� ‡� É����•�� •��šœ³­	 Ñ��­��•
 «����� ˆ��›„• ..ˆ��	•• 
��š›��–�„ �•��À• ���Œ…’ Â��‹À Ñ��� 
š��•…™•
 ‡•��®� Â��‹��� Ñ��� «���ŒŽ‚ ¨��
�� Õ¤ ƒ��†� Š
��š›��–˜ ���	
 ‡•��®� 
��š� •��š
��• Š�•��†
­� ƒ’“� •��š•	 ƒ���ˆŒ™ Ñ��­�� ����•
 ..ƒ’“� ���­� ����†–° 
��š­’ •��›…½ ŠÉ����–��� ˆ��›„ ����Œ�� ����­’•�
 !Ñ���•˜ •��š­‹À É��•¬ •��š
�� ���	 «���ŒœÀ «����� ˆ��›„ ©���ª­� Ÿ��„
 ����’ ����• ¨��„�–��� ¬����� �•Œ���§ �ˆ���„� ...‡•��›• ���•� �•��†
��•
 :Ñ��°• Š¨��…��Á ¨��¹™�†� ƒ��‚• •��	 ¨���•Ž� ...¸�­��§“� Ÿ��‹•„ «���	

 �•��†
�� ŠØ���‹�˜ ¾���•’ ����• ƒ’“� ¨���•�„ ¨��
�‹�� •��	 ©•� ‡�
 Ñ��•›� !!â��›„ ���� ¨��‹­�³	 •��š­’• ¨��…��Á ¡•’���™ ƒ��†›Œ„ ‡•’
 Å��À�˜ ¨��	•†™ Ñ��� Š•š��•‹� ���Œ���™ Å��­˜ ¨��	•†™ Ñ��� ���¦	
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 ƒ��Ú‹˜ ¨��	•†™ Ñ��� Šˆ��Œ›…� Õ���–˜ ¨��	•†™ Ñ��� Š•š��§�¬ ���­�
 ¨��„�–��� Ñ��� ·¬��†���§� É��	 Ÿ��„ !¸�Ž���§� !�•��š�•�	 ¨��‹À�•
 ����ˆ›„ ¨��„�–��� •��šŒ„ ¾†��•˜� Ñ��­�� ¨��®°ˆ†�� ¨��–Œ�•­� ƒ��‚•
 ¨�����³��) ���•›†„ ŠSUPERSTITIONà IN THE PIGEON:Ñ��°•

 .(�•��†
�� ˆ��•�

 ¡•’���
�� ƒ��†›�„ ©•• ���	 ¨��	•†™ ƒ’ ‡� Å��®�’� �•Œ���§
 ����• ¨��’�
�� ‡� •��°��• Ñ��­��• ‡•��†�» ����• •��š��•�„ ¨��…��Ž��
 Ñ��° ����• ¨��’�
�� ‡� •� Šƒ’“� ¨���•�„ ¨��
�‹�� ¾��
�� Ñ��­�� Ñ��°
 •��•° ���	• !ƒ’“� ¨���•�„ ¨��
�‹�� ¬��†���§� «ˆ��	 ©���ª™ Ñ��­��
 ¨��ª„���	 ê�ˆ��™� ê•ˆ��
„ ‡•��†�»� Ñ��°• ...¨�����³�� Å����›˜ ���Œ•
  …��•	 Õ� ���­� ¨��Œ•…	 ����• ê�ˆ��™“� ‡����˜•	�ŒÁ ���	 Š•��šÚ›…„

.Õ••��	 ƒ��Œ�• •� Ñ���ª•	

 Ø���� ¥•��•�� Ñ��� ŠX ¨��	•†™ ���¦	 ‡� ƒ��œ™ Ñ��­�� ƒ’
 ¨��›��¬ ����• X ¨��	•†
�� ¾���•’ Š����� ©•� Ñ��� ¨��
�‹­� —�•Œ���§”
  ��Œ–Œ„ Ñ��­�� ���° ‘������ É���¬ ‡� ©���ª­� ¾–�•���§•� Š•š��§�¬
 ���Ð�„ Ñ��­��• ˆ��Œ›„ Õ���–�„ ¾���•’ Ñ��­�� Y ¨��	•†™ Ÿ���� Šƒ’“�
 ���¦	 •��	� Šƒ’“�  ��Œ–Œ„ Ñ��­�� ���° ˆ��Œ›„ ‡•����–�� ‡� ¾–�•���§�
 ˆ��†™� Ñ��	��»� ±��	•��„ ¨��	ˆ�	 ���­� Ý���‹��„ ¾���•�� ŠZ ¨��	•†™
 ¾–�•���§� Ñ��° Ü���³� Š¨��
�‹�� Ø���� �•Œ���§ •��	 ¨�•��§ ���§�	
 ƒ’• ...ƒ’“�  ��–Œ„ Ñ��­�� ���° ���§�	 ˆ��†™� Ñ��	��»� ±��	•��„ ‡�
 ‡� ¨��…Œœ†��• Š¡•�����³�� Ñ��� ����„ •š��•‹� É��	 ¾��£•� ¨��	•†™
 ¯��Àˆœ˜ ����†� ‰ •��š›•�˜ •� •��š†­�˜ ¾��Œ• ���� 
��šŒ� ¨��	•†™ ƒ’

 !!•š��•‹•„ •��š�„�• Ñ��° ¨��••™ ����• !!¯›†��•˜ ����™ ‰•
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 Š•��š•	 •��•�•„ ˆ���Æ� •��•­’ �¤‰ ¨��†š	 ¨��••™ Ñ��� Š¨���•š•�� Ñ���..
 Ê•��–•„ ¨��„�–��� ƒ��†›� ¬ˆ���Œ™ ·���†� ¶���•’ •��	 �•Œ���§ ‡� Ñ��°•
 «ˆ�ˆ��®�� ��ˆ��›�‰� ¨��­™�†� 
��š­‚•• �•��†
�� •Ó���• ‡•’ ���� ‰�
 ‡•��®� ¡•�����³�� !�•��†™ •��š­†
�� ‡� ����†� ‰ •��	 ¨��­™�	 Š����•
 •š��•��§ ¡•�����³�� Š����• ¡•�����³­� ¨��®ª›�	 ¨��ÇŒ„ �¤‰ ���®•�˜
 Ñ��­�� ‡•��•�ñ� «•��–•��  …��§ ‡�����„ Ñ��­�� ¨�•��®��� Õ¤ ‡�����„

.•��°�ŒÁ ���	 ¼���ŽŒ™ ����� Ÿ��§•™

 �•��†˜ ˆ��Œ›„ •��£•…�� Õ¤ ���°• �•��†
�•„  ��›­Œ„ ‡•’ �•Œ���§
 ���š¹� ‡•��®� 
��š…›˜• 
��š��• ��ˆ³���§� •���–	 ..«¬���œ�� ����
 Ñ��­�� ¨��	•†
�� ���­� Ý���‹˜� ˆ��Œ›„ ���	 ..
š�•����§• 
��š­š•
 Å��À�˜ ¾���•’ Ñ��­�� ¨��	•†
��• Š©Ä��•� ƒ’“� ‡•��®� Â��À��„ ¾���•’
 ¨��	•†
��• Ñ������ ð ‡•��†’ ©���ª˜ ¨��
�‹�� ‡•��®� •š��§�¬ ���­�
 ¨��
�‹�� ‡� ¨��­Œ³�	 Ö���œ˜• Ï���Ä˜ ƒ��Ú‹˜ Ñ��­�� ¨•Œ���•†��
.¨��‹­�³	 ¡•�����³„ �•��†™ •��•­’ ������ Ñ���• ...•��š	�’ É†��•�„
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� ï � �_�º�A� �©�A�j�u� 
�(�B�Â�Ý�A� �¼�¾�B�·�M� �Ñ�Ì�j�£�Â�)

 Ÿ��‹•�� 
���•� •��šŒ„ ¢•���›	 Ñ��­�� ¡•	•š��§»� �š��£� ���	
 ƒ��	•�˜” «¬�š��®†�� ������¹� Ñ��° —‡���•��¬� ¯���¬�” ���Œ…���
 ‡•��•�ñ� Ñ��•‹•�� ¬���ª��� Õ�¤� •��šŒ� Ê���£ Ñ��­��• ..—•���“�
 ƒ��™��	 
��•�� ..¡���†� •��	 ¨���•Ž� ˆ�����Œ„ •��	 ¨�•��§ ���	 ƒ��œ
Œ„
 •����‚ ���� «¬•��…� 
��šŒ� ¨��­™�	 ƒ’ Šƒ��™��	 ï ���� ����• ¬���ª���
 ������ Ñ��� •ˆ��
Œ„• Š•��š��•š•� ¨��­™�†�� ¨����ˆ„ ���	 �†���•	 Ñ��•‹�

:·• ‡•��•�ñ� «Ä��Œ††�� ¨Œœ³��®��

(¨•§ ë �•� «•‰��� ¨�•§ �	) ��•“� ¨­™�†�� - ë

 :(¯®�� VS¨�¦��) ¨­™�	

 ¨„••» ƒ��‚�� ¤••��� ���°• ƒ��‹ª�� ˆ�����Œ„ ²����• ¨��­™�†�� Ñ���
 ���
���•� ©•• •��Œ���™ Ñ��­�� ���®…�� ƒ��°” ˆ��Œ™��� ���º��§ ����
 Ý•���
	 ‡����Œ„ ˆ�����Œ„ •��	 ©•� ƒ��‹ª�� ¨½•��•…„ ..—��“ ‰• Ñ�����
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 ·• 
���•›�� ���­� ˆ���ˆ• Õ•��• ���•� ����� �µ���¹� Š·ˆ�•��•� Ñ��­��
 ¡����•‹˜ ©���� ���	 ¬ˆ���Œ„• Š¨��••™ Õ� ƒ��†›� ¢¬•��� ¶��	•
 ·•ˆ�•��•Œ„ �›� ���Œ���™ Ñ��­�� ‡� �¬ˆ��� Š���­�� Ñ��� �ˆ��• ¨ªŒ��•„
 •	•	 ŠÑ��•	 ¸�����„ •��	•	 ŠÑ��•Ú
�„ •��	•	 ŠÑ��•›Ð��„ •��	•	��“ ‰•
 •������• •��„•„ ‰ ŠŸ��„ •��	•	 ¶��	• ..¿��Œ�� •��†� Ä��’�˜• •���•›	 
��­��„
 •��	 ƒ��‹ª�� ‡Æ��„ ·• •����œ�� ¨��–Œ�� ¾���•’ ���� Å��§ä�• ..Ñ�����•
 Ý•�•���§� •��Œã•�­˜ 
���Œ„ Š������ Ï
���•� •� ·ˆ�•��•� Ñ��­�� ×•����
 ƒ��‹ª�� ���…�Œ„• !(Ñ��˜•Œ™ Ñ��� Ñ���•˜ ˆ��™ Ñ��� Ï���� ¶��›‹•Œ	) ‡�
 Ü•��„•��	 ¼����§ ����…Œ„ •��…�•Á• Š���Œ�’ ¨Œ’�­��§ ¡•�����
�•„ ·•
 •� — ��™•œ��  ��™•‚ ¶��Œ‹	”�‚•„•��	 ���šÐ ���­�  �����•

.—Ø���•œ	 ••���„ ���­’ Ø���•‚  ��™•‚ ¶��Œ‹	”

(�Œ•§ õ �•� ¨•§ ë �§ �	) ¨Œ�•��� ¨­™�†�� -ô

 :(ƒ–³�� VS ¨Œ����§‰�) �­™�	

 É��	  ��›­� Š���•‹� ƒ’Æ��� Õˆ���…Œ„ ƒ��‹ª�� Š·• ���•�� Ñ��� 
 Ñ��� Ñ���•˜ ©�º��§ ‡�����Œ„ •��•°• Š���•‹•„ �•��†™ ƒ��†›� Š���•‹�
 ���� ..(��“ ‰• Ñ��˜��„ ƒ����•	 ‡•��•�� •���� ƒ��°) ƒ��‹ª�� È•��	•
 Š�•��†
�� ����•��„ Ñ��° •��	•	 ���•� ‡•’ ·• ���•�� Ñ��� ƒ��‹ª�� ���¦	
 ¿��•½ ���„� Õ¤ ¶��	 ����� ���	 ¨����•Ú�	 •��	•	 ¾��À��� Ÿ��‹� Ñ���•
 ���•‹� É��	 ���° •� ·ˆ��™�� �•��†
�� Ê•���Œ„ Ñ��­�� •��š�…™•‚ ••›��§
 ¡���…’ •���� ŠÕˆ��™�� ����• ¡•��••
�� ƒ��†�� ¤••��� •����” “ ����� Ÿ��
�
 ƒ��–³�•„ Ÿ��
� Õˆ���…Œ™ ƒ��‹ª�� •��•°• ..—���°� �Œ•��§ õ ¾��Œ�„•
 ���	 ƒ��À� ����� ¬�›��£ ���� ¸���•�� Õˆ���…�• ���•‹� ���	 ¢���•���•
 ¬•��…��� ©•� Ñ��� ƒ����•	 ‡•��•�� ‡����� ����� ���� Ä��••� •� ·���ŒÁ
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 ƒ’•��®	 ·• ƒ��‹ª­� ƒ��†›Œ„ ��ˆ��À ·• ���Ð�„•Š«•Œ
�� É��	 ���Œ�
 ¶���•� ���˜•Œ™ «����� ©���½ ����…� ����� ���­‚�˜ ��†	Š¨Œ��•‹�
 Ñ��­�� Ý•���
	 •��†��• ˆ��™ •� ·���ŒÁ ���	 ƒ��À� ˆ��™ ����� 
��°• Ñ���
 •��	 �¬••��� ·• Õ¤ Ñ��­��• ..•��š­†›� ����†	 ¨��••™ ƒ��À� Ñ��� ·ˆ�•��•�

 !���˜•Œ™ Ñ��� Ø��–•Œ„

(�Œ•§ ö �•� �Œ•§ õ �§ �	) ¨��•��� ¨­™�†�� -õ

 :( ���� VS «¬••…†��) ¨­™�	

 ��ˆ³���§� Ñ� ƒ‹ª�� •ˆ��…� Õˆ�…� Š��Œ������§� ˆ��� Ü����
 Õˆ���…� ����†	 Š���Œ���™ Ñ��­�� ¡•��••
�� Å��®��� Š·• ��Œ������§�
 Š«ˆ���ˆ• ‘•��� ���­� ¢���›�� Š•¬•��®�� ŠÕ••��•�� Š¨��§¬ˆ†�� Ê•����
 •��†� ������˜ •��	•	 •��†� ������� Ñ��� ¿��­Ž� !¿��­Ž� Õˆ���…Œ™ •��•°•
 ���„�Ú˜ ���	Æ� Š¶��„ˆ�Œ	 ���° Ÿ��„ ¨��†�•� •��š��À ƒ��œ˜ ¿��•½
 ����›Œ…½ ���­� ‡����� •��†� Š¿��­Ž� Š¸ˆ���� ����…� ‡•��®�  …��®�•„
 ���•�Œ� ŠÕ�¤� Ñ���•Á� É��­ªŒ„ ˆ���ˆ–�� •��„•„ ƒ���•„�	 ¢���®� ©••��
�•
 Ÿ��‹•„ ���„�Ú˜ Ñ��–Œ˜ •��	•	 ���Ð�…� Šˆ��œÀ ���ŒÁ ���	 ¨��£•®�� ����
 ¨��‚�� •š����®Œ„ ���° ¿��­Á •š����®•„ •��•™� ¨��••™ Õ� Š …��®��
 ¬•��œ��•„ ¡ˆ��� ����• «����‹�� ���� ..·• 
���•›�� ¢•��®��§‰ «ˆ���ˆ•
 ����…Œ™ Š��ˆ��À ���Œ�’ �Œ•��•� ••��Ð ·• ƒ��‹ª�� ·ˆ��’ Š ������ ¬�›��£
 Š¨����›†�� •� ¢•��®�’�� ¬�›��£ Õ� ×•ˆ��•›	 Š‡•��…• ŠÑ��ã��ª��
 ����•›�� ¬���…� ¤••��� •��†��• ‡�����• 
��š�	 ����� 
��ã�• ¬�›��£ ·ˆ��•�
 ������ ¨��•¬ˆ� ƒ��‚�˜ ����†	• ..���•	  ��­ª� •��	 ����™ ���ŒÁ ���	
 ‡����˜• ¿��­Á ‰•  ��Œ� ©�º��§ ‡����� ���•™� Š©�º��•�� •���–	 ���	

 ! …��®�� ¨��–Œ�•��
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(¨•§ ëë �•� �Œ•§ ö �§ �	)¨›„���� ¨­™�†�� -î

(Â�•�� VS «¥•‹���) ¨­™�	

 •���–	 ¶��	 ����…Œ™ ‘•��•�� É��	 ƒ��‹ª�� ƒ��	•›˜ ����„ •��•°
 Õˆ���…Œ™• Š�µ̂��• Õ••���• É��À�• ����…Œ™ ·• “ Šˆ���ˆ• ê••��™
 Š���˜���� ¥����§ Š
��šŒ„ ���•‹� ‡¬•����• ���Œ���™ Ñ��­�� ¢���®�
 ���•‹� ���Œ„ ‡¬•���� Õˆ���…Œ™ Š•��„•„• •��	•	 ����™ Š���…���À Š���„•
‚�
 ‡�����  ��
•„ ���®…’ •��•�» ����¹�• Š���Œ���™ Ñ��­�� ‘•��•�� ƒ’ ���Œ„•
 Ñ��­�� ¡•��‹œ�•„ ���­
�� ����� •��†��• Ñ›��•Œ� Š•��†��• ƒ��Ú�“�
 ƒ��œ‹�� Ñ��� Ÿ��Œ†�� ���¦	 Š·���¹� ¨��š•• ���	 ƒ��Ú�“� ���Œ­³˜
 •��	•	 Š¨���ˆ° ¤••��� ���Ð�„ •���Æ� Š�½•��®�� ˆ����­� ¨���ˆ° ¾��„••
 •��	•	 ¤••��� ���Ð�„ •���� Š������� É†��•Œ„ ‡•��®� •������  ��
�„
 •� ���˜�¬ˆÀ •� ƒ��‹ª��  ��°��	 ���� ¨­���®†�� Š�����°• ŠÑ��•…
˜
 Õ••��� ‡� ¨���Œ�™ É��	 ����®�•›�� ×•¬ˆ���	 Ñ����‹ª�� ���’�¬•�
 ����†	 Š‘•��•�� ƒ’ ���	 ���•™� •� ‘•��•�� ƒ’ Õ¤ ����…� �¤‰ ¶��	
 ÕÆ��„ ���­†�� ¤••��� ‡�����• ��Œœ³��£ Ñ��� Â���•„ Ÿ��
� Õˆ���…�
 ¢¬•��� ¶��	 Ñ��­�� Ñ��� 
���®� ����� ���­†�Œ™ ���¦	 Š����„ ¨��••™
 ���Ð�„• ..ˆ���›�Œ� ����’� ���•‹� ���­� ���•�� Š
��š°���Š
š�¤ ‡�����
 .Ÿ����’ ����…Œ™ ¶��	 É��Ð��� ����• ¨��­™�†�� ����•„ ¶��˜ˆ›	 ����

(¨•§ ëï �•� ¨•§ ëë �§ �	)¨•	•³�� ¨­™�†�� -ð

(¨��° ‰ VS ¨��š��) ¨­™�	

 ¨����°” ‰ Š”¨Œ	���§� ���œ	 ¨����°” ¨���•�„ ‘•��•�� ���Œ�¬•�
 ¿��…¹�•„ ·• ���°� Š”¨��Œ�•–•�„ ���œ	 ¨����°” ‰ Š”¨��Œ����� ���œ	
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 ˆ��™�• ©�º��§ Š·• ���•�� Ñ��� Ï��°��†�� ƒ���� Ñ��� ƒ��œ
Œ„ Ñ��­��
 ••° ..—����� ����„� ¤••��� •����” Ñ���•˜ ���•›†„ •� —������� •����” ˆ��Œ™•
 ����„ ���…’ ����� ƒ��Œ³�� ���Œ­³�„ ·���†� ���	 ¨��	��
	 «����� ×•��� ����„
 É��	 ���Œ„ ƒ��	•›�Œ™ Ñ��­�� ·���¹•	• �­���£ •ˆ��
� �¤‰• ±��Ú�•
 •���Ð�†�� ¼•Œ��§ ���	 É��­ª™ ����„ •��•° ¶��­›	•Š
�•›�� Ñ��À•„
 ¡•Œœ³��®�� ˆ��™� É��	 ¨Œœ³��£ ¨��„�–˜ ���� Ñ���™�• ¨����£
 ¾���•�˜� Ñ����°��	 «����� Ñ��� ..Ñ��˜•Œ™ Ñ��� ¡����� Ñ��­�� ¨��	��
†��
 ‡•��•� �­� •°•��•�� ����†� ‰ Ñ��­�� ƒ��†–�� 
��¹�� ���	 ¨��­†• Ñ���
 ¨���°��†�� «����� Ñ��� ¾���� ..Ÿ����Œ’ •���” :Ñ��°• Š����• ¨Œœ³��®��
 ¯­���£ ���ŒŽ��• ƒ���®�˜ ©•��†� Š¡����•…�� ¨��•Œ–� Õ¤ ƒ��	•�
 ƒ���ˆ˜ Š•��	 ¨��¹
� Ñ��� Ñ��–Œ�™ Ÿ��„ Š¯��˜•Œ™ ¸�­��§�• ������•
 ���ŒŒŽ˜ •�  ��›� Õ�• ŠÅ��®•�„ ‡���‹�� Ñ���• !‡���‹�� ����• ¨��•Œ–›��
 ¯��§•†˜ Õ� •��°ˆ�‹�• ¡����•…�� ¿����‹Œ„ •š��•��§ •š­���£ Ñ���
 É��	 ˆ��›��„ ¾���� Š‡���‹�� ƒ��…À •��	 «����� Ñ��� ¯���•„ Ñ��­³� ..•��šŒ�
 Š¯����ˆ°� ..������ Š¯��•Œ� Š¯���•• Š���Œ	 É��	 ƒ��	•›��„• ���Œ	
 Š¯��Œ� ����Æ� ����†	 ����� ƒ��Œ³�	 ¶��	 ¾���� Å��À�	 ƒ��À� ..¯��ªª�
 ƒ��…À ..¯���•„ Ñ��­³� Š¢¬•��� ¶��	 ¾����• ¯��•���˜ Ñ��� ƒ���®Œ„ ���°

 .—‡���‹�� ƒ���ˆ˜ •��	

 õð- õí ���•� ¨•��§ ëï ���§ ���	) ¨��§•••�� ¨��­™�†�� -ö
(¨•��§

(«ˆ™��� VS  
��) ¨­™�	

 ¨��­™�	 Ñ��� ���……° Ñ��­��  ��…° Ï��°��†�� ����„ Ü����
 ...·ˆ��›„ Ñ��­�� ����„ ¢���®� ŠÈ���­…�� ¨��­™�	 ƒ���•• Š¨����š��



53

 •�� ���°” •š��•��§ ÷���•…�� È•��	• Ñ��� Õ•���•• ©�º��§ 
��°� ¬••��…��•
 •����”�Á•	• Ñ��� ¸•��®�� ©�����• ..—�����Œ�’ ·ˆ��’ Õˆ��™�� ƒ��Ú‹™
 ¡ˆ��›À •��°ˆ›„• Š
���•›�� Å��®�’•„ Õ���†� �Œ•��§ ©•� ¾��ŒÚÀ
 ˆ��›„• 
��šŒ„ Ñ��•‹� ‡¬•��À� ¡ˆ��›À •��°ˆ›„• Š•��Œ���™ Ñ��­�� Å��®�’�
 ¾��­‚�
˜ •��	 ¨���•Ž� ¨����°• ¨Œœ³��£ Ñ��� •������ ¡ˆ��›À ·ˆ��’
 ¤••��� ¶��	 Ÿ��„ !!Ý����� ¤••���• ����„ ¾��À��� ���Œ–� ..Ñ��˜�� ����•
 Š·•��›	 ¶��Œ�� ¯����£ ..·•��›	 Ý����� ¯����£ ¤••��� ŠÕˆ��™�� Ý�����
 ˆ��•� •���–	 ¶��	 ¯����£ ŠÑ��˜•Œ™ ŠÑ��ªª� ŠÑ��	�™� ¶��Œ��
 ŠÑ��•‹�• Ñ��­��• Õ����� ���	 ¥Ä��• ŠÑ��•	 ¨���™ ‡����� ·• ‰ ŠÑ��˜ˆ™•
 ˆ��™ ŠÄ��Œ†	 ˆ��™ ·• ŠË¬“� ���­� ˆ��™�• ‡���Œ­„ ø����� ƒ’ ‡•• ¯����£
 ·ˆ��’ ‡•��®�• ...”·•���•• ���ŒÁ ���	 ¶��Œ�� ×¬ˆ���	 ˆ��™ Š
��š	
 !¨Œ­��§••��� ¥•��Ú�“•„ ���Œ�‹��� •��šŒ� 
���� ¶��›‹•Œ	 ����• ¨��­™�†��
 Â��­³� ‡•��®� Å��ŒÁ¬ Ñ��� ¨��••™ Õ� Ï��ª•†„ •��šŒ� ���Œ�‹��� •�
 ƒ��Ð Ï��ª•†„ •��šŒ� ���Œ�‹��� •� !‘•��•�� ��ˆ��À ƒ–•��§ ×•���…•	•
 Ñ���¤�–˜ «¤••��� •��	•	 Ï��ª•	 •� Š¨��ªŒ™ ƒ��Ð ���	 ���•™� ƒ��•�¬
 ê����Œ†��• ×•���¬ ƒ­��£ ×•��š­–Œ	 Ñ���†� ‡•��®� Ñ���†� ¾��•„
 !�ˆ��• ¨��†�º	• ¨Œ��§•À «ˆ��™��� ‡� �����•„ ¶��	 ·Û ...����„ ¶��›­ªŒ	
 «���­™ ¨��••™ Õ� 
��›½ ¯��� è���…˜ Š¯���ˆš…˜ Š¯��••–˜ ����†	•š��•
 ••��•� ���­� ¬������§� ¬•���³�„ ©•• Õ¤ ¶��­†›�	 Ÿ��„ ..•��Œ�ˆ�� Ñ���
 ¶��	 ·• ‰ ŠÜ����• ¬������§� ���°� ‡� ƒ��„•�	 ŠÉ��†À• 
��­Ù•
 ‡•��®� ¯��•‹•� ·¬���œ�„ ¾���� Ñ��	�° •������� Õ� ·• ¬������§�
 Š����• ©•ˆ���� Õ¤ ‡����Œ™ ����Œœ	• �����•	 ¯���� ¯��•‹� É��•�˜
 •� Ï��­À ×•šŒ� •��	 Š����„ ���	 ¨���••° Š����„ ���	 ·�����•	 ¾���•„ •��†š	
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 ��…³���§� •� �����•½ •��†š	 ¬•��–‹�‰�• «¬���¦�� ...����„ ���	 ¡����°•¹	
 !���Œ�•• ���Œ�•• •��†° Š·• Ñ
ª��•�� ¬������§‰•„

(öð- ðð �•� ¨•§ õð �§ �	) ¨›„••�� ¨­™�†�� - ø

(•�’��� VS Ý•��»�) ¨­™�	

 «•��Œ™ !���Œ�’ ¯��� ����„ ¶���•� ¯���� ..·ˆ��’ Ÿ��
˜ «Æ��–�•
 Ñ��•‹•�� �����•†�� ���­� •��šŒ� ±���•˜ ¬••��À ¶��	 Š¨��­†	 Š¨��Œ•Œ˜•¬
 ‡•��•�»� •��Œ•���Œ„ ˆ��•–�� �����•	 ���­���™ ..Ñ���•†�•‰�•
 ¡•���•��• ¨���••��� Ñ��� •š�Œ†��•˜ 
���Œ„ Ñ��­��• Š¯��š•	 ����…Œ„
 ˆ��›�˜ Š¯��˜•Œ™ ¡•…��•™ ˆ��Œ›˜ ˆ��›�˜ ..—���†›�� Å��œ�•	 ¨��	¤�”
 ‡•��•�� ¯��•‹� Ñ��À��� ������� Ñ��� Ñ��˜•Œ™ ¾��›ŒÐ •���� ����‹˜
 ƒ��†›˜ ‡•��®� Ê•����� Š����’�  ��Ç���� ..¨��••™ Õ� ¶���­†›	 ����•˜
 ���Ž‚� ¸•��£ ¢���®˜ ˆ��Œ›„ ¶��	• ���…’ ¯†��•• Ñ��À�˜Š¨••™ Õ�
 ���­� ‡Ä��
�� Š���­†›˜ ¢¬•��� ¶��	 ¾���� Ñ��­�� ƒ��†›Œ„ ¯��•	
 ¯��•‹� Ñ��À��� ..����„ ���
�•˜ ¬����˜• ����’�  ��Ç��˜• ����’� ¯��•‹�
 ¯���� •��	 ¨��­™�†� ƒ��‚��� ..���­†›˜ ¢¬•��� ¶��	 ¬•��
��‰� ����™
 
��­��˜ ƒ��Ú‹˜• «���š��� ���­� ����†� ¨��Œ�„ ˆ��›��™ ƒ��•�¬ ����
 ¯��„•
‚� É��	 Ï���•³�˜• Š©ˆ��›�Œ™ ¶��	 Ñ��­�� ˆ��­…�� ©•��™ ����
 ¾��§ ���� Ñ�����•Š���­’ ����’•�ª� «���š���  ��™•‚ Ñ��–Œ� •��	 ¨���•Ž�
 Ñ��­Ú‹˜• Ñ•Œ„���£ ÅŒ��®�� ±��	��„ ��ˆ��À ����†� ¨��Œ�„ Õˆ��›��™
 ƒŒ	•��®…�� ¨���•��†�� ƒ���•†� ¨�����½ Ñ����›˜ ‡•��®� ���Œ„ Ñ��­œ�˜
 ���­� ¯���� Ê•��–•�� ¨��†À •��›…½• ...����š�� Ñ��›­ª�™ •��	 ����†�•
 ±���•˜• ���°•Ä˜ ¯���� Ñ��° ����• ¨Œ…­��•�� ��•��®†�� ƒ’ ���	 
��Á���
 Ï
���•˜ ¯���� ¾��…¦˜ !����À“� ¯���� Šˆ��™ Õ� ƒ��…À ¯��•‹•� ¾��…¦˜•
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 ÅŒ��®�� ���	 ƒ��Ú�� É��À�• Ñ�����• «���š��� ���	 ƒ��Ú�� É��À�•
 ...Ñ•Œ„���£

(«•���� ¨�•Ž� - ¨•§ öð �§ �	) ¨•	•��� ¨­™�†�� -ï

(‘ÆŒ�� VS •��œ��) ¨­™�	

 Ÿ��
˜ Š¨��••™ ƒ��†›˜ ¬••��À ¶��	 ¾��•’ •��	 ˆ��›„ ·ˆ��’ «Æ��–�•
 Â��­³�˜ ¤••��� ¾��•’ •��	 ©ˆ��„• ..¨��••™ ƒ’ ƒ��†›˜ ¤••��� ¯���� «Æ��–�
 Š����• ¨��•ã•…�� ¯��˜•Œ
„ ¯��•†��„ ¾���� ·• ‰ Š¨��•ã•…�� ¯��˜•Œ™ ���	
 �•��†‚ ëô  ��’�	• Õ•�¬� ‰ ©���…˜ �ˆ��•� ‡� ���	 
��Á��� ���­�
 ¤••��� Ÿ��„ Š���	Ä	 �•��•	�• ×����� Ê���

€
À �ˆ��•�•  ��­��� Ñ���

 Š�ˆ��Ð ¢•���¹�� Š�ˆ��Ð ¯���
‚ ..¸•…��£ Ñ���•˜ É��•�˜• ¶��Œ›˜
 •��	” Š���‚� ¯��•	 ‡•����À ���­’ Ñ���•†�•‰� �����•†�� ���­� ����™
 Š�‹��®�•†�� Ñ��•�•�� ˆ��™ ¨����£ ƒ’ Š¯����À ���	 •��•
��˜• ¡���†˜
 ŠÑ��•‹•�� �����•†�� ���­�• ..—�‹��®�•†�� ���	 Ñ��•…Œ–� ˆ��™
 ¯����ˆ‚ ����…Œ„ •��…�•Á ·• Šƒ��	� ¨��¹
� ¯���  �•��§ ¶��	 ‘Æ��Œ��
 •��š­’ Ü���� ¯���� •Œ��•‹� �Ä��š–�• Š����• «����‹�� Ñ��� ¼•ˆ��œ��
 Ñ��­�� ƒ’ ���­� ¥ ��� ¾���� Š«¤•��� ¶���­	 ¾���� Š¡���†˜• ���Œ	��
 Š‡•��…�„ ¯�Œœ³��£ •��•°• ..¾��Œ	 ¾��­†� •��†š	 ¾���� Š¯��Œ���™
 �¬��‚� ��ˆ��À 
­��•�•� Ñ��­�� ���° •��	�•� ‘Æ��Œ­� 
­��•�•˜ •��	�•�
 ŠŸ���›�•„ Š¡���†�™ ¶��	 ¯���� ©����„ ¶��	 •���� Š¯��†Œ†œ˜•
 •��…�•Á Ñ��­��• Š¡���†Œ™ ����• ¨���•�†��  ��˜•’ ����™ Š¡���†•™ •��•­’
 «��‹�� Ÿ��„ !��• ¨��­��ª�� ¨���•�†��  …��•„ ¨��®™• ¨��˜�	 ¡���†Œ™
 ¾�� ƒ��° ������• ¨��­™�†�� Ñ��� ¯��•‹� ���� Ñ��Ð�¬ ¾���� ƒ��° •��š­’
 ¯���� ¨��•¬ˆ� ����†� ���	 ¾���•Ð Ñ��­�� �Œ•��•�� ƒ’ ¾��ŒÚÀ ���›�
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 ¶��	 ¾���� ƒ��° ��«•��Œ
�� Ñ��� Ñ���•˜ ¨��‚�� Õ� ���� Ñ•Ž���•	
 ¬����’• ���­†� Ñ��­����¯˜•Œ™ Ñ��� •����‚ Õ� Ë���³˜ Ñ���•˜ ¬••��À
 ���° •��	 Š¨ªŒ��•…�� ������¹� ©���� ���	 �ˆ��À ���° ‡� ‡���•��¬�
 •��	 •��•˜•Œ™ Ñ��À�˜ Ä��’�˜ ���� !•����œ�� ���°• «•��Œ
­� �Ä��Ž	 
��°�
  Œ��•�• ¨��••™ ¬•���³•„ ¨��¹
� ƒ’ Ñ��� Š¨��Œ�•��	 ¡•�����‚ ‰� Ñ��°
 Š•����‚ Ñ��° ..¨��–Œ��• ¨��–Œ�� ���Œ„ ƒ��Ð•‹•„ Š•����‚ Ñ��° ¨��Œ�•���
 ..•����œ�� ¨��†À Ñ��° ����’� ¼���½  Œ��•�• «���Œ�’ ¼���½ Ñ��®†•„
 •��•­†›Œ„ Š•��•���˜ Š••’�­��§ Š••�Œœ³��£ ƒ��†›Œ„ Ñ��­�� ·• ���°•
 •��•™� Õ•� ùƒ����½ ¡•�����‚ Ý•���� Ñ��° ¨���Œ�
�� Ñ��� Ñ��­�� Š•��•™�
 •��•™�• ���Ð�„ •��šÐ�³•™ ���•�• ����Ä’�	 ¶��	 •��•™�• •��°••Ð��

.•����‚ •���–	 ‰� «•��Œ
�� Ñ��° •��	•Š��Ä’�	 ¶��	
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Commitmentphobic�º�ó�¡ 

�.�.�s�Í�®�Ê�B�¾� �¹�f�¦�Ê�C� �°�Ì�B�a�)

�(�!�s�Í�®�B�¾� �Î�²�Ü�M� �È�Í�®� �¸�º�Ë�²�C

 ¸•���’ �����Ä� Julia Sokol• Steven Carter Šëìïø ¨•��§
 Men Who Canàt Love: How to Recognize a) �†��§�
 Commitmentphobic Man Before He Breaks Your
����� ���	 ¢•��³�„ Ñ��­�� ¨���••��� ���� 
��­��Œ„ ‡•’ ¸•���’ ..(Heart
 •� æ•��…˜¬‰� Õ¤ ¨���„•� ¨��À�� Õ� Ñ��� (��Ä����‰�)commitment
 ‰� ŠÕ���Œ°•†• Ê•��–� Ï���™ ¸•������ ‡� ���	 
��Á��� ���­�• ..¤����–��
 ¢���³�� «����� ���œ™ ����� •��‚�œ�• Šˆ��	•• ·���†–° ••���•�� ‡�
 ����™�¬ ���Œ‹�º†�� ·ˆ��’ ‡•��®�• ŠŸ��„ ¨���••��� ���­� ��Ä����‰� ���	
 Heàs) ‡����•� ¾
˜ ëììð ¨•��§ ¸•������ Ÿ��‹•� Ñ���•˜ ¥Ä��• ����­†�

 .(Sheàs Scared ŠScared
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 ƒ��†� Stanley Rachman Ÿ��‹•�� 
���•� Šëìøï ¨•��§
 ���Œ� ¶��À•�  Ñ��­��•  (Fear And Courage) �†��§�  ¸•���’
 ¨��ªŒ
†�� ¨��ÇŒ…��• ¸¬•��–��� ���� ±��˜••�� ¢���³�� ¸•…��§� �����

:¿���� õ Ñ��� •��š
Ð•• ..‡•��•�»•„

 :  (Ñ�Œ��§����  æ����£»�)  classical conditioning�����-ë
 ŠCommitmentphobic��� Â³��®�� ¨�•™ Ñ� •š�…ª� ‡•®�•
 ¨��À�� Ñ��� ƒ���ˆ� Â³��£ •��†� Õˆ���…Œ„ •���Ð�†�� ‡� ©����•™
 É��ª�•˜ «Æ��–� Ÿ��„ ..����• ¨��À�›�•„ �ˆ��• ˆŒ›��§ ‡�����• ..¨��Œ‹½•�
 Š ��
�� •���Ð�	 ���	 ¬���™ ·����• Ñ��„��Œ� Š¼����‹�� 
���Æ„ Ÿ��
�•
 ����…�• !¢���³� ©���
�� ¬���
�� «Æ��–� •��	 ¨���•Ž� Š¨��Œ�•��� �¬• «���	
 ¨Œ��§•À• ¨��†�º	 •��š��•š� ‡������ Ñ���•˜ ¨��À�� Õ� ƒ���ˆ� Å���•�
 ���	 É­��•˜� Ñ��­�� Ø��‚� ���•›†„ •� ..����˜•� Ñ��­�� Õ¤ ���Œ­�

 !Õ••��„Ä�� Ñ��� ß��‹•� ¨„¬���®��

����� Â³��®�� ����„ •��•° :vicarious acquisition �����-ô
 Ÿ��„  Š¨­��£•‹��  ¨��„�–��•„  ×���	•	  ŠCommitmentphobic
 Š
��š��›� Ñ��­�� ���	 ˆ��™ •� •��š„•
‚� ���	 ˆ��
� ƒ��œ
�„ •š�•��£
 ..•��šŒ� ·• ‡•��•�»� ‡•’ Ñ��­�� ¨��…ŒÇ��� ¨��•�Ä
�� ¨���•
�� ¢•��£•

 ..·• Â³��®�� Õ¤ ����…� ¤••��� ¶��	 ����� ���	 Ñ��„�˜� �����³�

 ‰• ¢•��£ ‰ •��•° :informational acquisition �����-õ
����� Â³��®�� Ñ��� •¬Ä��˜� Ñ��­�� ¢���³�� •��•° !É†��§ •��†�� Š¸���•
 ���	 •š›†��§ ¾���•��™ ���� ±��˜•� ‡•’ Commitmentphobic
 ¨��Œ„���� ���Ð�„ ����†	 ..ˆ��™ ���� ���� ¾���
˜� ¸¬•��–˜ •� ‘•���
 !��Ä����‰� ���	 Å���•� ˆ��™ É��­ª˜ ¨°���®†�� ¡•��	�­›†��• ¿��­Ž��
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 •���–	 ¶��	 •��š�� Commitmentphobia����� Ñ��� ¨���¬•���
 Õ¤ •��š…•�–� ����†	 •� ¨��•��’ ¶��	 ¨��••™ ���	 ¢���� •� ¸•��°¬
 ����†	 Š( ��’••›�� ���	 ¢���³��) Arachnophobia����� ���¦	
����� Ñ��� •��	� Š¯��•‹� Ø����˜•  ��’••›��  ��•–�˜ ©••��
˜ ¨½•��•…„
 Ñ��­�� Š��Ä����‰� ���	 Å���•� Â³��®�� ŠCommitmentphobia
 ¤••� ���° ..
Œ
• Ñ��� ¶�•� Ñ���…Œ� ! ��
�� ���� ¥Ä��–�� ‰ ¥Ä��• ���°
 ¬••��À ¶��	 ¾��À��� Ÿ��‹� Ñ���• .. ��
�� ••���„ ƒ��Œ†–�� ¬�›��®��
 ¶��	 ���š� ..¡•��	�Ä���• ¨Œ��Ç��•	 ���	 ·• ¬�›��®�� ¥ ��� ƒ��†
��
 ©�½ •��°•›	 ¶��Œ›� ¤••��� ���›� ����� ����…Œ…
� ©����Œ„ •��†� ¸ˆ���Œ„
 �š� ..É��À���� Ë¬� ���­� ·• Ï���
� ����� �	 ���…•� ���° Ÿ��„ ..·���†�
 ���Ð�„ Š
��ª
€	 ���° •��	 Õ¤• Š����•“� ¨��•¬ˆ�� ���	 
��ª
€	  ��Œ…™
 Commitmentphobic  Â³��®„  Ï��­›��„  Ñ��­��  ¨�•��•�»�
 ¬�›��£ •š­‚�� •��†� ¨���Œ�
�� ¨­���®†��• !‘���„•’ ¨��®�•� ����…�„
 ‡•���	»� ¬ˆ���„ ¾���••™ Š���Œ�’ Ü���‹„ ·•��›	 ¾��Œ
Ð •���� !Ü���� ‡�
 ˆ��™�•  ��•• É��ŒÚ� Õ���†� É��‹•Œ™ ¶��	 Š������ �Ä��š� ·ˆ�•��§�
 •��°ˆ•� ¨��™��œ��• !¬����À ˆ���•� •� ¨Œ��Ç��•†�� ƒ��†
�� ¬••��À ¶��	
 Love ŠWhere Fear Lives—©�����„ ¨��­†• Ñ��� ‡•���� ŠÏ��™
 ! ��
�� ˆ��•�� ����†� ‰ ¢���³�� ¶��Œ›� •��†•�Æ�Š—Cannot Exist
 ŠÅ�•� Š¸�›�Œ„ Š‡•��…›˜ Commitmentphobic����� Â³��®�•�
  ��™ ¬ˆ���Œ„ ���›� ���� Ÿ��„ Š����• ���•��’ ¶��	 Ñ��­�� ¡•��••
�� ƒ’
 ���­�  ��­Ž�Œ™• Ÿ��‹� ����“ ¨���•Ž� •¬•��œŒ™ Š����…Œ…™ ¨��Œ
Ú˜•
 ���­� ����…� Š¨���¬Ä†�� �����•™ ���½•� ‡•��®� ¶��•’ •��	 ����• Š������

.. •��š…
Œ„ Ñ��­�� ��•��•�»� ×ˆ���‹Œ	 ‡•��®� ƒ��À“�
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�Î�¯�•�B�§�º�A� �L�A�h�Œ�Û�A

 Šˆ��••	 �����ˆ‚ •���Œ	 ˆ��Œ� ¨��­‹™ Ñ��� Å��À�• ‡•’ 
����’
 ���Œ� Š«Æ��–� �����• Š‘•��•�� É��	 ¬Ä��š�• 
��­��Œ„• ���–�•„ É�†���•	
 Ñ��­��• Š�Œ†��§•� !!¨��­‹
�� ¨��­��• ���•� ¾��•„ ���­� ¾��›À• 
����’
 ¢•��£ 
����’ •��	 ©•� ...«•���	 •��š�…™•‚ É��	 ¨��­‹
�� ����•• ¾���•’
 ���®�¬ ���Œ� ..�ˆ��• ¨›����§ ¾���„ ���…­À ¡•��Ú…� ‡� Ÿ��™ �Œ†��§•�
 ����� Ÿ��§•™ Š•��°¬ˆœ	 ����� ¢¬•��� ¶��	 ¨����š	 ¨��À•½• ·����•
 �Œ†��§•�!!����½ ÕÆ��„ •��š†­�� Ê•���� ¤••���• ���Ú›„ ���­� ¶��	
 ���� ¾��œ„ ¾��™��� ..·ˆ��’ Õ•� •��°•›	 Ä��’�	 
����’ ‡� •��š�•„ ¡ˆ���
 ..¨ªŒ��•„ ¨�
Ð ‡•��†’ �° ¯��
Ð 
����’ •��•…™•‚ •��•° ..¾���
Ð•
 «Ä���••  ��•’ ����Æ’ ‰• ¬•��œ��� ¨��™��• «••›��§ •��°�¬• ¨���
Ð
 Õ•� «���Œ…’ ¨��••™ ¾���•’ �Œ†��§•� ¨���
Ð ..
���•›�� ‘Æ’ •� ƒ��„��
 ���Œ†��§•�• 
����’ ••›†��£� !!�••›†��£� Ÿ��„ ...
������ ¨…��••�•„
 Ñ��­�� �����Œ†��§•�• ˆ��••	 ���¦	 •� «•���	• 
����’ ¶��	 ���Œ�
 ••��†�•� Š���†˜º	 Š¨��­‹™  Œ��•� •��•Œ­³� ‡•��®� •�����• ƒ��œ
Œ„
 ˆ��™�• Â³��£ ..ˆ��™�• Â³��£ É��	 Ä��’��• ¾���•’ ¨…��§••	 Õ� •�



61

 Ñ��Ú�� Š·•��›	 ¯��
Ú� Š·•��›	 
��­��� ����¤••� •��•�� Š���	�ˆÀ Ÿ��
�
 ¸���–�� ¡�����•„ 
����’ ���Œ� Š¨½•��•…„ ..����†	 ¾��À• ©���½� ·•��›	

 !!�¡�����•„ �Œ†��§•Œ�

 ·ˆ��’ Õ•� ¸���–•� ����� 
����’ É���• Ñ��­�� ‡� Š¯�����Œ„ 
��­›��
 ‡� ���•›†„ !���•‹� 
����’ ¶��	• 
����’ Ñ���•‰ ���° Š�Œ†��§•Œ�
 ..¡•��•…�� Ñ��À•„ ‡•• �Œ†��§•� ���� ¬•����� Ñ��­�� ���° 
����’ Ñ���•‰

���¬•����� 
����’ Ñ���•‰ ‘•��§� Õ� ���­� Ÿ��„

 Š•��°••›	 ¨½•��•…„ ����•• ŠAssortative mating����� -ë
 ¡•��‹œ�� ¨��Œ†’ ‘•��§� ���­� ���˜•Œ™ ¯����£ ¬•���³Œ„ ‡•��•�»� ‡�
 ‡� ���•›†„ ..â��›„ ���Œ„• 
��š•Œ„ Ñ��­�� Ï��„•ª��� ¨��•¬•• ¨„•��®�†��
 Šƒ���®��• ���š¹†�� Ñ��� Õ•� ���•	 ¨��…��À �Œ†��§•� ‡� ¢•��£ 
����’
 ¡•��••
�� ƒ’ ..¸�­��§“�• ¡•��‹œ�� Ñ��� ����…˜ ����†	 ����™•
 Ñ��� «ˆ��™�• ����’� �Œ†��§•� ‡� �¬ˆ��� 
����’ Ñ���•‰ ¾��­� ����•
 ƒ���•‹˜ ·ˆ��’ ‡•��®�• Š���Œ� ������£ ����…˜ É��‹•˜ ���	�ˆÀ ���Œ™•�†��

 !!�ˆ���� ���	 •��š›ŒÚ˜ Ñ���•� 
������ ©•��À• êˆ��
�� É��	

 •�œ�†�� •��•°• ŠSimilarity attraction effect����� -ô
..Ñ•¬•³�� �š¹†�� Ï��„•ª˜• Ï��§••��� Ï„•ª˜ �° Šsimilarity ����•„
 Š©�ª�•„ «�ª��•†„ ��†��•�˜� ���� �Œ†��§•� ƒ���£• ×• ‡� Ñ��•›†„
 �����¹•�� �¬• Ñ��­��  …��•��• Š«���Œ…’ 
��š•Œ„ Ï��„•ª��� ¨��•¬• ‡�����
 ����¬�� ƒ��Ú�“� ‘•��§� ���­� ���Ð�„ ¬•���³Œ„ Ñ���•��� ‡� ���° Š����•
 ����›­ª� ‡•��®� 
����’ ©•��‹½‰  ��•�“� ¬•���³Œ„ ���•›†„ Š
����’

.Ÿ����’ ���¹•	• Ÿ����’ ƒ���®„
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 ¨Œœ³��®�� 
��’ ¡����…� �­� «ˆ��†�›	 ¨��Œ�•˜ ¨����¹� Ñ��� -õ
 Ñ��� «�•���§� ·ˆ��•� ‡•’ ���ŒŽ‚ ���°• 
����’ Ë����‹•­� Š���•›†„
 ...·ˆ��’• 
����’  ��
�„• ¨��…Œ½ ¾���•’ Š‡•��•™ •š†��§� ¨��§¬ˆ†��
 ƒ��Œ‚•‹˜• ¨��•Œ›	 ×• ƒ��Œ‚•‹˜ •��šŒ� ‡•’ ����• ‡•��•™ Ÿ��Œ	
 Ñ���•‰ Ñ��� ¡���‹
˜� ����• ƒ��Œ‚•‹���• ƒ���®�� Š«•ˆ��
	 
��••
 Š¬�ˆ��À‰� ¢••��œ�� ..¨��…Œª�•„ ¨��À�� •��šŒ� ����• ¡•��••
�� ‡� Š
����’
 ©���ª­›� Š‡•��•™ Ÿ��Œ	 ���	 ���Œ…’ �…��£ •��šŒ� É��­ª˜ �Œ†��§•� ‡�
 ���Œ­³�• ‡•��•™ Ÿ��Œ	 É��	 «���­
�� ���˜•��’�„ ·����‹� 
����’ Ñ���•‰

 ...�Œ†��§•Œ� ¸���–•�

 «ˆ��™��� ¸���–••„ ���Œ� ���•‹˜ ‡•��®� Õ•� ���Œ�’ ¡•����¹� Ñ���
 ����• ����™ Š���Œ�’ ¡•����¹�!¡���•„ ¨�����• ‡���� ���Œ� ŠÑ��À•…�� ‡••
 ‡� ���° Š‘•��§‰� Ñ��� ���Œ�‹�	 Ÿ��„ Š‡���†Ú†�� Ñ��� ���Œ‹­�³	
 ¸����–�‰� ¨��Œ­†� !!Ñ���•��� ���° â����� •� ¸���–•� ¬•���³Œ„ Ñ��­��
 Ñ��� ‡•��•�»� ‡� ¨��Œ•…	 ¾���•’ •��	 •��°�†� •š��§•§� Ñ��� Ñ��‹½•›��
 Ñ��� ·����• ¨��••™ Ñ��� ‡� ·ˆ��’ Ÿ��
Œ„ «Æ��–� •��†�� Š¬•���³Œ„• ���Œ�•
 Ê•¬ �������„ Š����• Ñ��° ¶��	 •� ..����• Ñ��° �������„ ¨��Œ�•� ���	 ƒ��À�
 ¶��°ˆ†�� Ÿ��„ !���Œ� ¢¬•��� ¶��	• ���’�
�„ Š•��š•� ˆ��›„� •� •��š†­’
 ..¸����–�‰� ���° ‡•��•�»� É��	 ·����Û Ñ���•��� ‡� •���Ð�†�� Ñ���

 ..Ÿ��„ ¸����–�‰�

 ���Œ„  ����ª­³Œ„  Õ•�  ���Œ�’  Šlove  �����•attraction  �����
 ..«ˆ��™�• ¨��••™ 
��š�•’ 
��°•›	 ����­	•›��• ©•• ���Œ
­ªœ†��
 ...¬•��š•˜• ƒ��®‹˜ Õ•� ���Œ�’ ¡•��À�� Ñ��­³�„ «���Œ…’ ¨­���®	 ����••
 Šˆ��
� ¸���–•˜ ����� ¯��Œ�•‰ ‡� Ñ��•›	 ¶��	 Š‡•��•�»� Ñ����ˆ‚
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 ·ˆ��’ •����� ‡� Š‡•’ Õ���š¹	 •� Ñ��•¬•�  …��§ Õ‰ ���Œ„  ��–›˜ •�
 ¸����–�‰� «����� !¯��…™ ‡•��†’ ���° ¨��Œ�•˜ ¨��Œ™••�� ���­� •� ����Œ…™
 
����’ ¶��›‹•Œ	 ..����’� ¶��	  ��
­� ©•“� ƒ���ˆ†�� •���–	 Ñ��°
 ����…Œ…™ Ñ��° �Œ†��§•� Ü���� ‡� ƒ��	•›��• �Œ†��§•Œ� ¸���–•�
 •��	 !!¨ªŒ��•„ ¨��­„•�	 •� ¨��­‹™ •���–	 ���	 ���˜��	 ����…�™ •��š�� •�
 ��•��®†�� Ÿ��‹� ·�½•��®˜ �¤‰ �Œ†��§•� ‡� ƒ��	•›�� 
����’ ¶��›‹•�
 !!���…™ â�����„• ¨��•�•� ����…˜ ·ˆ��’ ¶���­†� •��	 ����• ¸•��–�‰�•
 •���–	 ���	 ����™� Ñ��•…�• 
��°��� ¶��Œ›� 
����’ ¶��›‹•� •��	
 ���­� Šƒ���®�� ���­� Ñ��•…	 Ñ��‹½•›�� ¸����–�‰�!Ñ‹½•� ¸����–��
 Ñ��� Ä��ã��Ž„ ������ˆ	 ¨��Œ•¬•� •� ¨�ˆ��•• ¡•��‹‚ ���­� Š¨��ÇŒš��
 ���ŒÁ Ñ��•…	 ‡����� ¶��›‹•Œ	  ��
�� .. ��
�� Ÿ���� ..Ñ���•���
 ���­� Š����’� ��’• ���Œ�’ Å��À��	 ���­� Š¨’¬•��®	 ���­� ŠÑ���• ���­�
 ˆ��†˜ «¬••��À ¨��
Ð�• ¨��Œ�ª•	 ¨���é¬ ���­� Ñ��•…	 Š¡•����œ˜• �����

 !±��Ú
€
�• ¨��ŒÀ�ˆœ†„ ·•  ��
��

 
��­›�� Š
������ �Œ†��§•� ¸����–�� Ü���œ³„ Š«���Œ�� ¨��••™
 ���Œ��„ ���…’� ê•���ñ� ¬���’��� ¸����–�� ¨…��•� ‡� •��•���Œ„ ���Ð�„
 ¡��Œ��•‹�� É��•��  …��•��• ..¬���’�­� ê•���»� ¸����–�� ¨…��•� ���	
 �Œ†��§•� ‡� É��•†� ‰ ·• Ÿ��„ Š«���Œ�’ ¨Œ•���Œ��•�• ¨��Œ•���Œ„
 •��šŒ�•‰ ���Œ�’ ¡•�•��§ Š
����’ ���ŒÁ• 
������ ¸���–•�„ ���Œ�’ ¡•�•��§
 ˆ��Œ›…�� �ˆ��†�� ���­�  ��§••	 ¶��	 ˆ��
„ Ï��­›�˜ •��š�� •��š›�ˆŒ„
 •� •��š
�•‚ ���	 ¶��	 ‡����� ����†	 Â³��£ �����Á Ñ��� É���˜ •�
 ƒ��
�•� ..«••��• ���À�›� ¾����
˜� ¨��À�›�� ���� •��°�Ú� ����™
 ¿��…� Ñ��‹½•›�� ¸����–�‰� ���� 
��š�� ..
����’ •� �Œ†��§•Œ� ¥����§
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 Š¸•��…�� ���­� ���Œ�’ Å��À�• ·�…Œ��•� �¤‰ ¶��	 ..
��š­�� ¨��„��„ ���­�
 
��°¬��À ‡����� �¤‰ ������ Ñ��� Ÿ��„ ..���•	 ��›†��•�• ·���­�ˆ� •��†��

.Ñ��‹½•� ¸����–�� •���–	 ���	 ����’� ���­� Ñ��•…	 
��°¬•Œ���•
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Wedding ring effect�º�ó�¡

�(���¿�»�·�M� �Û� � �J�M�j�¾�)

 ����� ƒ’ Š¨’���®�� Ÿ��‹� Ñ��� ¨†��•„ É��	 ©•Ž��£ ���Œ	�
 ¶��•’ •��	 Šƒ��†›�� ¬•��½� Ñ��� â��›„ É��	 ����­	•›��• ����­„•��Œ„
 ¨†��•„ •��	 ©•� «Æ��–� ����� Š���Œ•˜‰� ���Œ„ ¸•��–�� ��•��®	 Õ� Ñ���

 .. ����Á ¸•��–�å„ •��š�Œ™•� Ÿ��
� �ˆ���„� ���Œ	� Š¾��…ª³˜�

 ‡•’ Š«¬•��†›�� Ÿ��‹� Ñ��� �•��œ� ••��œÀ �•’•��§ ���Œ	��
 •��	 Ñ��° Ÿ��„ Š•��šŒ„  ��–€›	 ����� •��š� Ø��†� «����� ���	 �•��œ�
 �•��œ� ‡� •���–†„ ����� Š¸����–��� ���œ•� Õ� ���Œ� ¨‹�•��£ ¶���•’
 ����� ƒ’ ����­„•��„ Š¨��›	•–�� Ñ��� ·•��›	 ���Œ� ¨����ˆ‚ ���­� ¢���›˜�
 ¸���–•˜ ¡ˆ���„� ���Œ	�� ..â��›„ É��	 ¨��›	•–�� ����™•��• Ø��…œ��

 ...�•��œ›�

 ����� Š¨…��••�•„ ¨���••� ����…�„ ���Œ�’ ¡•��••™ Š¡•�•��§ ���Œ�
 ¨��Œ�•˜ ‘•��•� ¸���• ¬ˆ��œ	 ‡����˜ ����• ¡•��••
�� Ÿ��‹� ‡� •���–†„
 Š¨��„••»� !!�•��•Œ� ¸���• ¬ˆ��œ	 ©���ª­� ����…˜ Š¨��Œ�•˜ ‘•��� É��	 •�
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 ���­� Ryan Anderson Ÿ��‹•�� 
���•›� ©•���	 Ñ��� «•���•�	
 Why We Want ‡����•� ¾��
˜ Psychology Today É��À�	

ŠMost What Someone Else Already Has

 «ˆ��™�• Õ¤ ƒ��	•� •���Ð�†�� ŠRyan Anderson  ��•
�
 ƒ•�¬• ..«ˆ��™�� ˆ���•À ƒ��•�¬ Š���Œ­•�¬ ¾��À‰• Š���•�¤•’ ¾��­�• ¾��§
 ���	 ˆ��™�• ÕÆ��� ..����†­���• �•¬Ä��šŒ„ ¨��­Œ†• ¨��Œ�•˜ ¾��§ É��	 ˆ���•À
 ¨„••»�!��Œ„�•• ���¦’� ����• ¾��•­� ¨…��••�•„ ‡��Œ™ ©•• ���Œ­•����
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 ƒ���� ‡� ŠÑ���•’ ƒ��Œ�•• ‡•��†Ð ·• ����…� ..•��°•›	 ����…� ˆ��™����
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 ‡•��®� ‡•’ Š����Œ™•� ���	 ¸•��–�å„ ¾��•™• �•��œ›� •��š˜�¹� ¡���ŒÁ
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  ��½ Š·ˆ��’ ƒ��…À ×•�����•	 !•°�����£� 
��°�ŒÁ ‡•��®� •°•����®�
 ¨��…›­�� ���›� ����• ƒ��° !�����• ¨��…›­�•„ ���Œ…›–€	 •��•™� ���›� ƒ��°
 Ñ��­�� ‡�• Š©•��‹½� ¶��	 •��•�� Š•��†��• ���•••„•��••ª•…�™ Ñ��­��

 .. ��›ž� ¶��	 
��š…
•„
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 !!Ÿ��˜•�„ ����
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 è•��‹�“� �ˆ��	 Õ“ ¢���®˜ ‡•��®� ¨��„�–˜ ¾��­†� Stanford
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 Šƒ��Œœ‹��•„ 
��À��� ���	 
��š�•„ ×•ˆ��³	 ����� 
��°•¬ ‡•’ Š
��À���

 !!Ü����• ���Œ�’ ¨��••™ ����� ·•��›	 ����­	•›˜ •��†°

Lera Boroditsky ·¬����’•  Š¨��„�–���  ¨���•š�  Ñ���...
 �•���š¹� ‡� ����…
€Œ„ ���®…�� ‡� ..” :±���•�•­� •��š­Œ­
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�„
 �•��À¬“•„ •��š†­�� Ñ��­�� ���	 ¼•��°¬�• ƒ��­†„ Ÿ��
�„ ¡•��•ã•’
 ...•��š™�‹˜ •� •��š›•�˜ �ˆ��• ƒš��§ ¡•��•ã•’ ..«•���–†�� Ï���•�
��•
 ¡¬ˆ��À ���� •��š���™  ­��•˜ •� •��š˜•�¬� ƒ��®˜ ..•��š’�
˜ •� •��š��³˜
 ¶��	 •�Ð�†��ŠŸ�•��•™“�• ‡�ˆ��•��� ƒ���ˆ	 ���	 •��š� ƒ���ˆ˜
 �����•	 ���­� ����™ •��†�� ŠŸ��„ �ŒŒ��§•Œ§ ¥•��†�¤ •� «••��À ¨��œÀ
 Š
��š	�’ É†��•�  ��
•„ Ñ��­�� ‘•��•�� Š¨��Œ�•†�•‰� •��•˜•À��
 Ñ��­�� ‘•��•�� •��†° Š«•ˆ��À 
��°ˆ�•�  ��
� Š
��°•›	 ‡�����  ��
�



71

 •��°•›	 Ÿ��
•„ Ñ��­�� ‘•��•�� Š•������ ƒ��…À •��•�‹½•�  ��½•³�Œ„
 Ñ��°• Š•��šŒ…³� ¬ˆ���•™ ¶��	 ¨���Œ�™!ƒ­
�•  ��•
•„ Ñ��­�� ¶��	

.¨��Œ‹½•� ¡•��•ã•’ 
��š…­Á� Ñ��� ���®…�� ‡�



72

 Cherophobia�_�º�A 

�(�Ñ�Y�j�¯�º�A� �Ä�¾� �±�Ë�ˆ�A�)

 Š—Is Fear of Happiness Real?”‡����•›„ ¨���•�	 Ñ���
 ¾���•’ ¨��Ú��	 ¨��œÀ Peter Lambrou Ñ��•‹•�� ¬����’ˆ�� ���’�
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�(�o�¯�Ã�º�A� �À�»�§�º� �¼�a�f�•�A�)
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 ¯��•	� ..×���
�	 ����…�™ ·ˆ��’ •����� Š×���„” ������Œ„ ˆ��••	
 É†��•Œ„ ˆ��••	 ..—!·• ©•��‹½“� ƒŽ��£ ×���„ ..·ˆ��’ ¯��•‹�
 ·����• ���Ð�„ Ñ���•˜ ¡���‚ Ñ��� ‡� ¨­���®†�� Ÿ��„ Š·• ¡���œ­�
 ���� ..Õ•� ¨��­Œ†• ¾��…�� !���� ¬•��†™ •�����” ������Œ„ ˆ��••	 È•��	•
 ..Ñ���•˜ •š����®�™ ¶��	 •��šŒ­� ¶�����›�	 •�����• ¨��­‹
�� ¾��œ­�
 ©•“� ¡���œ�� É��•�Œ� ...” !•��šŒ­� ¢���›˜� ƒ���•�• ·ˆ��’ Å��®��
 �������• Ñ���•��� ¡���œ�� ˆ���Ä� ‡•��®� Š”¯���•�	 ¯��Œ­�” �������

 .”¾��…�� ���­� ¢���›˜� ¶���• ���­�� ���­� ƒ���˜�”

 ˆ��†–Œ��§ ���Œ…��� Ÿ��‹•�� 
���•� �ˆ���„� Šëìôí ¨•��§ Ñ�����™
 ���­� ¨����®…�� Ÿ��‹•�� ���•‹� ©••��
� � «���	 ©•“• � ˆ���•��
 Õˆ���…� •���Ð�†�� ŠID�����•Super-EGO �����•EGO��� ‘•��§�



76

 EGO����� ..Å��À�	 •� ¬•��Œ��� Õ� ��ˆ��À ����…�„ ¨����®…�� Ÿ��‹•�� •��†�
 ©�Ç��•	 Õ� Õ¤ Ÿ��„ Š¬������� �•��³˜� ���� ©�Ç��•†�� ���° (•���“�)
 •���“�) Super- EGO����� •��†° Ñ��­�� ������„ ��ˆ�•��•†�� ·ˆ��•�
 Ñ��� ����� ƒ��†›� ���Œ­� ����™���� Ñ��­��• Š(���š��) ID�����• (•��Œ­›��
 ·• Š¡��š��®��• ¡•��…Á��� ••���„ ·•ID����� ..���˜•Œ™ Ñ��� Å��À�	 Õ�
 ç••…†�� ••���„Super-EGO��� ..¨�ˆ��•–�� Š¨���••†�� «���­�� ••���„
  ��
� ‡•��•�»� •��	 ©•�• ..¨��Œ™•��� «���¹•�� ••���„ Š¡•��ŒÀ��“�•
 ‡•��®� ©•• ¨��˜���� ���Œ„ Ÿ��­–†�� ••���›�� 
���� Š¬������� ˆ���•�
 ‡•��®� Š¢����½“� ���Œ„ ¼•��‹˜� �…��£ •��šŒ­� ‡����� ¨��–Œ�•� ����­‚��
 ����• ˆ��••	 È•��	• Ñ��� ¾���•’ Ñ��­�� ¡����‚“•� ..•��°�‹•� EGO�����

..••��†�•‰� ¥•��•�� ¾���•’

 ±�•�•�� ‡� Š¨���•š•�� Ñ��� ���†° ©�Ç��•	 ÕÆ’ (EGO �����) •���“�
����•� ..���•‹� Â³��®�� Ñ��Ð�˜ É��À���� Ë¬� ���­� ¨��§�†­†��
 ����…�• Ÿ����’ �­���£ ����…� ‡•��•�»� •��†� Õ•� Ê���‹Œ„ EGO
 ����…� ¾��À��� Ÿ��‹� Ñ���• ..Ä��Œ†�	 ����…� Š�•��†�°� É��Ð�	
����� ����• ..¨��ŒÀ��“� ·ˆ�����À• ���ã••…	 É��	 Ï��§••�	• æ���•…	
 ••���ˆ�� ¡•��Œ�� Æ��–­Œ„ ·• ����ˆ° Ï��Œ�
˜ Ñ��� ¨��„�›‚ ˆ��•• EGO
 Õ•� ���•‹� 
��°•� ‡����� ‡•��•�� ƒ’ ���­� 
��š†� ..Ñ��•‹•��
 ¨��­Œ�˜ ����…�„ EGO����� ���­� ¨��†š†�� ¡•�•��§ ‡� 
��°•� ‡�����•
EGO � super�����• EGO��� ���Œ„ ƒ‚��„ ¨À••³�� ¡•�•��§ Š¨����£
 ‡•��•�»� ���­� Ë•���‹†�� ����…Œ„ ¶��	• Š¨��…›‚ ¡•��•¬ˆ� ID�����•
 ¸���­ª	 ����…Œ„ •��	 ˆ��À Š••��ŒÐ• ¿��…³�„ Ÿ��
� •� 
­��•�•� �����
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 ���•‹� ���•��� ����� ¨Œ��Ç��•†�� ���	 ±��Ð•� ¬ˆ��À ���­� ‡����� ���•	
 ‡����Œ™ Õ�¤�• ¿��…¹�•„ ����� ¤••��� ���° ¢���›� Š�¤•��™• Õ���À ƒ���®„

..·¬•Œ��� ¨Œ��Ç•	 ƒ†
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�Î�n�¯�Ã�º�A� �©�B�®�f�º�A� �P�B�Í�º�E

 pshycological defenceÑ��•‹•��  ••���ˆ��  ¡•��Œ�Û
 Ñ­�� ¨��‹­�³†�� ¨Œ��•‹•�� ¡•��Œ��� ���	 ¨����†–	 ..mechanism
 ±���•›˜ ‡•��®� ¨��…›œ�� Å��À��†��• ¡•��	ˆœ�� ¨�•��§ ƒŽ���®�„
 Õ� Ë���›˜ •� ·•  ��›œ�� Å��À�†�� �……��§ Â���� •� Ä��–� Õ�
 ×¬ˆ����	 ¨����®…�� Ÿ��‹•�•� ...�����• Ý����™»� •� Å��›Ú�•„ ¬�›��£
 ����™ ..!Ø��‚“� Šƒ��Ú�“� Š����À“� •��š�� ‘•��§� ���­� ���ŒÁ ¶��Œ›˜
 Ÿ��‹•�� Š���ª­Á •� ·• Â³��®�� ¨��†�Ä° ���­�ˆ’ÆŒ„ É��À���� ����•
 Â³��®�� ��¬•� ���ŒŽ˜ ¨��•�††�� ¼���ª�� ƒ���„ ©••��
�„ ¨����®…��
 
��°•”Ï­³˜ •��š�� ¾��­‚• ����••š
�•œ� ���•�›˜ •� ·• É��À����
 ����• Ý����™»� ¨���•™ ƒ��…��˜ •��š�� ���­� ¨��••™ Õ� Š—!!¡������ ¬•��œ���
 ••���ˆ�� ¡•��Œ�Û” ©���� ���	 ƒ��œ
Œ„ ·• ƒ���� ..•��šŒ„ ¶���•›�˜ •�

 .”Ñ��•‹•��

 •š	ˆ³���••„ Ñ��­�� ••�ˆ�� ¡•��Œ�Û •������ 
��°� ����� Ñ��°  ��½
��¨�••›�� •��•˜•Œ™ Ñ���
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 :Denial� ((¬•��»�))- ë

 ·•  ‰”  ..���®…��  •š	ˆ³���•Œ„  ¨��Œ�Û ����À�•  
��°�  ����••
 Ÿ��„ Š���Œ„ ¾����	 ¾����• ƒ��œ™ Å��À�†�� ����…� ..—!!¶��­œ
	
 ¯��•Œ›„ ������£ ‡����˜ Š����•ˆ™ �ˆ��›„ ¯��›•�˜ ƒ��Ú‹˜ ¯��•‹�
 ‡����� ����†� ‰ ‡� ¼ˆ��œ˜ ·ˆ��’ É��	• Š���Œ� ¨��••™ ƒ���„ ¾Œ��•™•
 :����• ¬•����»� ¨���•
� ¨��	•›�� •��•˜•Œ™ �†ªŒ��•„ ƒ��¦	 !!ƒ��œ™
 É��­½ ·• ¸Ä��
��• Š���Œ›	 Ñ��§•Œ§ ¸Ä��™  ��
�„ ¯���� Ë����‹•­�))
 ŠÑ���� ����™ •�  ��§••	 ‡��� ����†� ‰ ·• Ø����œ��� Š•��	 Ø����œ˜
 É��•��˜ ¬••��À ¶��	 ¾���� Ÿ��„ ..Ï��ª•†�� •� ƒ���›�� Å���•³� Ø����œ˜
 !·•  ��§••†�� ���ŒÁ Ø����œ˜ ¬ˆ��œ� ·• ���…
�„ ¾���� Ñ��­�� ¸Ä��
�� ‡�
 ����• ƒ��•¬ ‡����� ����†	 ·• ¸Ä��
�� ((‘•��§“� ���	 êˆ��
�� ����•��
 ‡����� ����†	 Š���Œ� Ï��¦�„ ¯��…���À ���	 ˆ��™ ‡����� ����†	 Š���Àˆœ�„
 ¶��Œ›�	 ‡•��®� É��À����• ¨���Œ�
�� ����•˜ ˆ›���•	 ¾���� ˆ��™ Õ�

 !!¯��	�ˆÀ ·���®�	 ���˜¬�œ„

rationalization :¨•­�›�� ¨Œ�Û -ô

 ¾��…¦˜ ‡•��®� ¨���•� ©����˜ ƒ��Ú‹˜ ..�����…��� Ø��‚� ���•›†„ •�
 Ñ��� ¯��­��• ¯��•‹� ���­� ¸ˆ���˜ Š•��š˜•…�� 
���� ����†� ‰ ¨��••™
 ..����• •��šŒ� •����� Ñ��­�� Ý����™‰� ¨���•™ ���	 Ý���³	 ••��–�� ƒŒ…��§
 ���Àˆœ˜• ©����›	 ©����›	��� ���	 ƒ��†›˜ ©••��
˜ ¯���� ¨��•¬ˆ�
 ����…³��� ¾���� •��	 Ÿ��Œã¬ ���¦	 Ë���‹�•­�)) ¿Œ��•„ ©•��¦	 !‡•��†’
 ..¬•›��§“� ¥���Ž„ ¬����À ƒ��†� ·• Ÿ��Œã���• Š����ˆ�º	 ���	 ¾��•’•
 ¬•ˆ��˜ ƒ��Ú‹˜ Ÿ��„ ..Ø��‚ ‡����� ����†� ‰ ����� Å�•��£ ¾���� ¬�������•
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 Õ�š˜• ¬���…˜ ƒ��Ú‹˜ Š¨��Œ�•›�•„ Ø��‚ ���Œ­³˜ ‡•��®� ¨��••™ Õ� ���­�
 �����•	 ���	 ���­�� ·• ¬������� ‡� ©����˜ ¯���� ƒ��‚�˜ ����†	•
 
��°�˜ ¯���� •���–†� ·• ƒ’ !!·¥•’�• �������…� ¬���…˜ ‡•��®� ¯��†š�
 ¯��•‹•� 
��°�˜• ¿��­Á ¶��•�	 ·• Ÿ��Œã�­� �¬•��Œ��� ‡� ¯��•‹�

 .((!‘•��§“� ���	 Ø��‚ ¾��•’ ¯����

 :projection� æ•�§»� ¨Œ�Û -õ

 Ý����™å„ Ÿ��§•™ ‡����� ‡•��•�»� •��†� ..!·ˆ��’ ‡•��†’ ������
 Õˆ���…Œ„ Š•��š•� Ñ•Ž���•� ¬••��À ¶��	 ���Œ� ¨ÇŒ��§ ¨��‹‚ ���� ±��˜•�
 Ÿ��
�• Ø�����•� ‡•��®� Š���Œ���™ Ñ��­�� ���­� ����• ¨��‹œ�� ¿���•�
 �À��� Ñ��­�� Š�Œ„�ˆ’ ‘•��•�� ƒ’ ¢���®Œ„ ���¦	 ¸�ˆ����•� ..‡•��	“•„
 •��•™� ..¨��•��’ ¶��	 
��šÀ��� ‘•��•�� ƒ’ ¢���®Œ„ ¨��•��’ ¶��	
 •��šÐ��	� •��•Œ­� ¿���•�„ Ñ��­�� ‘•��•�� ¢���›� ˆ��Œ’� •��•˜•Œ™ Ñ���
 ����­›Œ„ ·ˆ���„ 
��š�� �Œ­Œ³�	Š¨Œ’�­��•�� •��š˜•���
��• ¨Œ��•‹•��

 ..
š�Œ��•‹�• 
��š�†ŒÀ ���	

 :Hermitage� ¯••��� ¨Œ�Û -î

 ‡•��•�� •��†�)) ©•��¦	 ..!·ˆ��’ ƒ��†�� ¤••��� ¶���•�	 µ���‚� •����
 ©����� ƒ��Ú‹� ..���•³Œ™ ����� ¢¬•��� Ü����• ¶��˜•	  ��›­Œ„ ‡�����
 ¨��À¬•� ¶��	 µ���‚� •���� ŠÑ��•�Ä†„  ��•�� Ñ��	�ˆÀ Ñ��­��  �•��§ •����
  ��›�� ¾­��•’ •���� ·•¬•��š�� Ÿ��„ ˆ��	•• •���� Š·• ¶��˜•†�� •���•›	
 ¶��	 Ü���� ����� Ÿ��
Œ„ •��†� ‡•��•�»� ������ ���	 ..((Ñ��˜�À ƒ���„
 ¶��	 ¢ˆ��š­� �����‚• �ˆ���  …��§ ‡� ¬���…� Š����ˆš� ƒ��‚�Œ™
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 ���­� ���Œ„ ¯��
Ú� ƒ��Ú‹� Ñ��­��  …��•�� ·• ‰ Š·Ä��–� ‰• ���‹›Ð
 ���� ˆ��°�¤ ����� •� ƒ��‚�� ¤••��� ¶��	 ���•�Ä†„ ����� ���° ���•‹�

 !·• ¢ˆ��š��

 :Irony�¨��³•�� -ð

 ¿Œ��•„ ©•��¦	 ..¨��–Ð••�� ••���ˆ�� ¡•��Œ�Û ���	 ���…�›˜ ����••
 ¨��	�­›	 ‡•��®� ������„ ¨��…­ª�� ��ˆ��À Ý���
�� ¬����’• •��†� ¢¬•���))
 ¨��••™ Õ‰ •���Ð�†��  ��­�� Š¬Ä��š� Š¯��
Ú� ..����•„ ���­� ¶��	
 ¨��Œ�•˜ ¨��••™ Ñ��� ·• Ý����™»� ¬�›��£ È���‹Œ„ ¨½•��•…„ ..¨���ˆŒ	�’

 .((¨���
Ú	

 :repression� É†��� ¨Œ�Û -ö

 ·���ŒÁ •� ×•������ •��	 •��•° ���° ..·• Ý����™»� ¬ˆ��œ	 É��†�Œ„
 •���Ð�†�� ����• ����� ���­†� Ñ��­�� ƒ’ Ÿ��„ Š¨��Œ�•˜ «¬���‚ Õ“
 ©••��
Œ„ ..·�����‹� ‰• ���Œ� ¶��†­��Œ	 ¤••��� Š·ˆ��•� Ñ���•��� Ñ���
  Œ�•��§� ���	 ���…�›˜ ¨�����ª�� Å��§ä�• ..·•��§••�� ���•�  ��œÁ
 ˆ��	•• •��š…™•‚ ���Ú�„ Ñ��­��• ¨��–Ð••�� ���ŒÁ Ñ��•‹•�� ••���ˆ��
 ���ŒÁ ¨�����ª„ ���•‹� É��	 �’�­��§• ‘•��•�� É��	 ���˜�	•›˜ Ñ���

 ..«���£•…	

 :sublimationÑ	••��� •� ˆŒ›œ��� - ø

 ����À� ���	 ���…�›�• Š•��	•†˜ É��†���• ¾��…��� Ÿ���� ����„ ·•
 ¸����›­� Ë���›�� ‡�–��•	)) ©•��¦	 ..¨��–Ð••�� ••���ˆ�� ¡•��Œ�Û
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 ��• 
���‰�• 
��­¹�� ��•��®	 ƒ’ ©���
� Ý���³� Š�–��•�� Ñ��� ���š���•
 Ñ��� ���•�
� ���§¬ˆ	 ƒ��‹½ Š���� •� ¨��„•�’ ¥����§ ¨��Œ��ˆ„� ¨��À•ª�
 ����• «••��†�� ���’��� ����� ¬����� Š¿��­Á ©�º��§ ¸••��• ‡•��®� ƒ��œ‹��

 .((‡•��†’ •��šŒ� •ˆ��…�• ����’�

Ñ��°•†���Šòxation ¾��Œ…¦���) Ñ���•˜ ••���• ¡•��Œ�Û Ñ���
 identiòcation  Õˆ���›†�•„  Ñ��°•†���  Šidentiòcation
 ���Œ�’ ¨��Œ�•˜ ¡•��••™• Šinhibition Å����� Šwith aggresson

 .(...¯��…–� •���Ð�†�� ���� •��š•� �����˜ ����†	

 ¡•��	ˆœ„ ���†•„ •��•˜•Œ™ Ñ��� ���Œ�’ ‡� Š•���Ð�†�� Â��³­	
 Ñ��•‹•�� ••���ˆ�� ¡•��Œ�Û •��šŒ� �ˆ³���••„ ¨��•�
	 Å��À��	 Š¨Œ��•‹�
 •��	 Õ¤ ����• ¡•��Œ�“� ‡� ���	 
��Á��•„• ŠŸ��
� •��	 ���ŒÁ ���	 ����™
 ������ ˆ��Œ›˜• ¡������ ¬•����™� ¬�›��£ ���	 ‡•��•�»� ����•˜ ����†	
 ƒ��œ‹•	 ˆ���›	 ‡•��•�» �����
˜• ���›ŒÚ˜ ‡•��†’ ����†	 Š���•‹•„
 ‡•��•�� ƒ’ �¤‰ ·ˆ��’ ‡•��®�• !É†�–†�� ���� ©Ä��›•	• É��À���� ����
 ¢���›Œ™ •š��•��§• !!���­›� •••¬ ƒ��‚� �¬ˆ���• ˆ��–„ ���•‹� 
��š‹�
 •��	 ·���†� Ñ���Œ�
�� ©•��†��� ‡�• ŠË¬“� ���­� •��Œ„�˜�� ¶��Œ‹	 ‡�
 •†�� ..
��š˜�¹� ����™ ‰• Š
��š	�’ ‰• Š‘•��•�� Õ�¬ ���	 É��„•� ‡����Œ™
 ·•��Ð¬• ���•‹•� ���° ���˜�¹� ���†›„•� ‡����Œ™ Ñ���Œ�
�� ©•��†���
 Ï������˜ ‡•��®� ���•‹� ���­� ���•�� ƒ��Ú� ‡•��•�»� ���� •��	� !•��š•�
 ¶��Œ›� •� Ê•��˜�Œ™ ����†� ‰ 
��°¬•���• ‘•��•�� ¡�ˆ����›	 É��	
 •��š	���™�• ¯��˜�� É��	 Ø���•œ˜ ¯��­Ú� ���†� ..!Ñ��•‹� ����§ Ñ���

 ...������™‰� Ï
���•˜ ���›� •��š�“ ���ŒÁ  …��§ Õ“ ¶��	 Šˆ��–„
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Boiling Frog Syndrome�_�º�A
�(�Ñ�¦�f�¯�y� �È�»�u�C� �Å�B�¶� �Å�B�n�Â�á�A�)

 ¸•��• Friedrich Goltz Ñ���•†�“� 
���•›�� Šëïöì ¨•��§
 ���˜¬��™ ¨��•¬• ���Œ	 ‡•��Œ­	 Ï��…½ Ñ��� 
��šª™• ¨���ˆ‹Ð ����’
 ¨���•Ž� ¨›����§ ¨�����ª„ «¬����
�� ¨��•¬• ••Ä��� �ˆ���„�• ëøüð ¾���•’
 ¿��•˜ ¡ˆ���„� •••��‹Ú�� ‡� Å��®�’� ..ôð «¬����™ ¨��•¬ˆ� ƒ��‚• •��	
 Ñ��� ƒ��Ú� Ñ��­�� •��	� ...¨��Œ�•›�� «¬����
�� ¨��•¬• ‡•��®� Ï��…ª�� ���	

!!..•��š³	 •��š•	 ©•��®�	 Ñ��­�� •••��‹Ú�� ‡•’ Ï��…ª��

 Heinzmann �†��§� ¥•Œ™� 
�•� ���Œ• Šëïøô ¨•��§ Ñ� Ÿ��„
 ¿��™ ����• «���†�� Ÿ��„ŠFriedrich Goltz ¨��„�–˜ Ÿ��‹� ƒ��†�
 �•³��•� �ˆ�„�• Šôë ���˜¬��™ ¨��•¬• ���Œ	 ‡•��Œ­	 Ï��…½ Ñ��� •••��‹Ú��
 ¨��„�–˜ ���	 ���Œ��„ Æ��ª„� ©ˆ��›†„ Ÿ��„ Šõøüð «¬����™ ¨��•¬ˆ� •��Œ–�¬ˆ˜
 ¶���’�
�	 ¨†Œ­��•�� •••��‹Ú�� ����™ ‡� •��•° Å��®�’� ..Goltz
 «¬����
�� ¨��•¬• ‡� ���††Á��� ���­� ¨•³��•�� ���Œ†�� Ñ��� ¾��­Ú�•
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 Ñ��� •••��‹Ú�� •��š•	 ¾��ª� Ñ��­�� «¬����
�� ¨��•¬•) ôð ���	 ����’�
 �†���§� Heinzmann ‡•’ ���� ��� ���Ð�„ ���Œ¦†�� Š(����•“� ¨��„�–���
 ‡•��Œ­Ž­� ���Œ†�� ƒ��‚�˜ ����†	 ¾���•’ Š«¬����
�� ¡•��•¬• É���¬ Ñ���
 ���° Ÿ��„ !!¨��	••�	 Õ� ���ŒÁ ���	• ¥•ˆ��° ƒ���„ •••��‹Ú�� ¡���†˜•
 Ÿ‹� Ñ���• !�¨��Œ­Ž†�� ���Œ†�� â����˜ •••��‹Ú�� Ñ��­³� Ñ��­�� �����
 ���°  …��•�� !�¥¿��…„ Ñ��­Ž�˜ ¨���•†� ���Œ	 Ñ��� ˆ��›�˜ ƒ��…�˜ ¾��À���
 ¨��„�–��� Ñ��� ¨†Œ­��•�� •••��‹Ú�� ���Ó­� ¥¿��…„ 
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 Ñ��� •��š³	 •��š� ©•��®�	 Ñ��­�� •••��‹Ú�� Õ¤ ¢���œ�˜ ¨��Œ�•���

.����•“� ¨��„�–���

 •��†�  Ÿ��‹•��  ¥•��†­�  ...Boiling Frog Syndrome�����
 •°�	ˆ³���•�• •��šŒ� ����­	Æ�� �•ˆ���„� Š����• ¨��„�–��� ��›†��§
 ©•��¦	 ..‡•��•�ñ�  ��§••†�� ���ŒÁ 
��­ÀÆ��� ¬����Ð� ���� �Œ…��®�’
 ���ŒÁ Å��À�	 •� Ø���•‚ ���ŒÁ ‡•���	 Ñ��� �†���•Œ„ Ñ��­�� Â³��®­�
 ¬����À �•��³˜� ���­� ���˜¬ˆÀ �ˆ��� •���–†� ��Œœ³��£ É��	 
��ã��	
 ‡•��•�»� •��†� Š���Œ�’ ¡•�•��§ Å��§ä�...·• É��Ð��� ���	 Ý•���³��
 ¸���Á�	 ���ŒÁ ¿��Œ
	 Ñ��� •� ¨��•��’ ¶��	 ¢•���Ù ¿��§• ‡����Œ„
 ���Œ…•˜ Õ� â����Œ„ Š����• ¨���•
�� ���­� ���•‹� 
��­ÀÆ� ©••��
Œ„ ..���Œ�
 É��Ð��� «���	 ƒ’ Ñ���• !!Õ••��� É��Ð• ����� ƒ��	•›�Œ„ Š�����
˜ •�
 ¡•�•��§ ��� ¨��•¬ˆ� Šƒ��†��• ·• ���ŒŽ��� ���� ���Ð•Ž�� Š�¥���§ ˆ���Ä�
 ...�
œ•� ©••��
� ��™ •� ����
­œ	 �� ���†­�� ¡���‚ Õ� 
��••šŒ„
 Ñ��À�� !!¨��Œ­Ž	 ���Œ	 ¿��§• ���•‹� Ñ��À�� «ˆ��™�• «���	 •��	 ¨���•Ž�

.. Boiling Frog Syndrome����� Ñ��� ���•‹�
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 ¡•��•ã•��� Ä��Œ†�„ ¨��›ã�¬ ¨��‹‚ Š••��Ð•“� É��	 
��­ÀÆ��� Š•��µ��¹�
 ¢•�¹�� É��	 ƒ��	•›���• ¶���•›��� ���­� ¨��
��•�� 
��š˜¬ˆÀ Š¨��Œ
��
 ..�•�†���•�• �•¬���ª�� ����¬••À 
��šŒ­³�„ Ñ��­�� Ñ��° Š¨��‹­�³†��
 ¢¬•��� ‡����� ‡•��•�»� �¤‰ Š•���›���• 
��­ÀÆ��� ¿��§• Ñ��� Ÿ��„
 ©•��†–„ É�†���•� ƒ��Ú‹� ����	� ..Å��À�� ����	�• ƒ��†�� ����	�
 Ñ��­�� ¢•���¹�� «Æ��–� ‡� Ÿ��
˜ «���	 ƒ’ Ñ���!�¿•� ����	�• ���Œ†��
 É��Ð��� ·• ¶��	 Š“ ‡� Ÿ��
˜ ...¿��­Á ¨���§ Ñ��� ¨Œ��£•	 ¯��Œ���™
 ¨��•¬• ����• ¶��	 ‡� Ÿ��
˜ ...���Œ� �›��•�„ •� ·¤••��� •����� Ñ��­��
 !!
��­ÀÆ�˜ ©••��
˜ •� ¶���ˆ›�	!!•šŒ� ¾��•’ •����� Ñ��­�� «¬����
��
 Ñ��� ×•��••�	• !!¿��� ..•��†�� ..¨­���®	 ¶��Œ‹	 ©����˜• ¶��­†��	

.¨���ˆ‹Ð ¶��	 •����� Š¨���•š•��
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Curvology

�(�O�Ã�J�º�A� �À�n�U�)

 Curvology: The origins and power” ���„•�’ Ñ���
 David ¥•��Œ™“� 
���•�  ©Æ��•˜ Š—of female body shape
 ¨��•¬ˆ„ Å��­�³	 ‡•��•�»� Ñ��¦�� 
��•• ••›†��£� ..Bainbridge
 Ñ��­�� ¡•�����Œ
�� Ÿ���� ���­� ‡•��•�»� ���’� 
��•• ���� «���Œ…’
 !�¨��­Œœ‹�� Ÿ��‹� ���’� 
��•• ���� ���Œ�’ ¶��­‹�³Œ	 ���¦�“� 
��••
 •� ���’� ¥����§ ‡•��•�»� ƒ��‹ª� Õˆ��•–�� ��������� �•›†��£�•
 ¨��­™�	 ¥•��•�� Ÿ��„ Š«•‰����� ¨��­™�	 Ñ��� â��›„ �…��£ ����…� ���¦��
 ...female curves����� ..!�·•  ��Œ°��� ¢�����‰� 
���…� Ý���Ú•��
 ¨��–Œ�� ‡�����„ Ñ��­��• Š—���¦�“� 
��•• ¡•���••�” ¿��•„� ���•›†„ •�
 ���Œ� Šƒ��•��� ‡•• ¾��•­� Ü•���• Ä��Œ†	 ƒ���®„ ‡���°ˆ�� É���¤�˜
 !!����¦	 Ê•��•†��� •�  ��­��� ���¦�� Ñ��� female curve ¶��Œ‹	
 Ñ��­�� ���…Œ°��� •��š�Œ„�•• ���§ �����• !��•��°•�•• ���	 ¢ˆ��š�� �����

!�©•��•��� 
��¹›	 •��šŒ„ Å��ª³�„
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 ����• ��­Ç��§� ƒ’ ���­� ¸••��–Œ„ David Bainbridge
 ¡•��§�¬ˆ��  ��•™ Š!human evolution Ñ�•��•�»� ¬���ª��•„
 ©•“� ‡•��•�»� ‡� ©����Œ„ ŠBainbridge Š���„•�’ Ñ��� •��°�’� Ñ��­��
 ŠÑ��À��• •���•�	 ���° •��	 Õ¤ �†��•• ¶��•�	 ���¦�� •� ���’� ¥����§
 ¾��­‚• •��	 ¨���•Ž� �����
˜• ���ŒŽ�„ ¡���	 •��	�†� �•��••‰� •��†��
 ·• ���ŒŽ��� �¬•  …��•��• Š•��Œ�•™ ���Œ­� ·•���•�	 Ñ��­�� ƒ���®­�
 â����›�� Ë���
�� ƒ���£ �¬•  …��•�•� ..���•›†„ !¨��••
�� ���°
 
��’��˜ !!«���Œ…’ ‘•¥���„ ©•��‹½� ˆ�����„•š�“ ���° ŠÑ��¦�“� Ä��Œ†Œ„ Ñ��­��
 ����ˆ° ·• Õ���¦�“� ƒ���®�•„ ¬ˆ��œ��• ˆ��³‹�� ¨���ª•	 ˆ��•� ‡���°ˆ��
 ¨��À•ª�•„ •��°ˆ†� ‡•��®� ¨���•Ð��� ¥•��•�� •��šÀ�™• ‡���°ˆ�� ����Ä³˜
 •��šŒ� ‡Ä��³�Œ„ ����• ‡���°ˆ�� Š¨���•Ð��� ˆ��›„ ����™• !¨��Œ�•���
 ˆ��›„ ¾��•�� ���••�
�„ Ñ��­�� �Œ••����§‰� Õ¤ ¨�����“� ¡•����	�°
 Ë����	�• �•��¹›�� ¨��£•®° ���	 •��šŒ†
� ‡•��®� «¬•ˆ���� ••��ª���

 !.. ��­���

 ¨��ÇŒš�� ‡� ©����Œ„ ŠDavid Bainbridge Ø��‚� ���•›†„
 ŠÑ��Ð•‹�� ���­� ƒ���£ •���–	 ¶��	 ����• ¾��•�� •��šŒ­� Ñ��­��
 ...•��°�¬• Ñ��•���Œ„• Ñ��†­�  …��§ Ñ��� female curves����� ‡�•
 ���Œ�!�female curves ���­� ����„�–•Œ„ ¨���••��� 
��¹›	 ���Œ� Ÿ��„
 Ñ��­�� Ä��­�•�†�� •��†° Š¨���••���  ��–›�„ Ñ��­�� Ä��­�•�†�� ¢���®•„
 Š�Œ��•‹˜ ·ˆ•� 
��­›�� ���Ð�„!�curves��� ���	 ���…’� ¬ˆ���„ ����›�†�Œ„
 ���	 �ˆ��…� •���Ð�†�� ...ƒ��•��� Ñ���•‰ Ñ��� •���•�	 �Œ��•‹���•
 ƒ��Œ­
˜ ¡•��Œ­†� Õ¤ ƒ��œ
Œ„ ..���¦�� Õ� ¢���®� ƒ��•��� •��	 ¨��¹
�
 ¬����� ƒ��•��� Ñ���•‰ Õˆ���…�• ..���¦�ä� Ñ��•¬•³�� ƒ���®­� ¬•��Œ���•
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 ¨��Œ™�‚ �ˆ��	 ¿��„��˜• ..“ ‰  ��§••	 ����• ���¦�“� 
��•• ¥����§
 ..•��šŒ� Ñ��­��curves���• Ñ��•¬•³�� •š­���®„ ¨��Œ„•–�»� ���¦�“�
 ©���…À •��°•›	 ¡•�¤ •��	 ƒ’ Š���¦�“� Ñ��� ¡•�¤curves����� •��	 ƒ’•
 Ñ��� ••��‹˜¬� ƒ���£ Ñ��� 
��•���„ Ñ��­��• ..ƒ��•��� ˆ��•� ����• ���¦�“�

!¨��…Á¬• «�š��®�� ¡•����	�°

 ����•��­� ¨��•��’ ¨��‚�� ���…�›˜curves��� •��	 Õ¤ �����• 
 ..¡•���•��  ��­Á“ ¨��•›� ���…�›�„ ¡•�•��§ Š¨���••���  ��­Á“ ¨…��••�•„
 DavidŠ���³

€
��•„ •��šª„��„ ���Œ�’ ¡•��•„• ¡•���§ Ñ��� ‡� ����¹�

 
��•• �œ
� ¤••��� É��†�–†��• �����»� ‡� ©����Œ„ ŠBainbridge
 �° ·• •���Ð�†�� ���	 ¢ˆš��• ..¨��•Œ›	 ¨��ÇŒ°• ƒ���£ Ñ��� ���¦�“�
 
���
��� 
���Œ„ •š†��•• ����™ ‡�• Š���¦�“� ���­� •��	 «�ªŒ��§ Ë����
 ¶��	 ���³

€
��� ·Û ...É��†�–†�� Ÿ��Œ�•�	• ���Œ�•›	 ¢����£� ¾��
˜ ���Œ�

 ¸•��œ˜ ���¦�“� ¶��›‹•Œ	 Ÿ��„ Š���Œ�’ Ë����	�  ��™•œŒ„• Ñ��
‚
 É��	 ¥�ˆ��� ¨���•
� ƒ��‚�˜ •� •š†��•• Ü���œ³„ Õ���šÀ ‘����§�„
 ���¹� ¡•��š••  ��§••˜ •� ������ Ñ��Ð�˜ «¤••��� •��š�� •���–†� •š­���£

..���­‹�˜ ¢���›�™ ¶��	 ·• ¸•��…�� ¾��
���� ‡•��®� ..‘•��•��
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 Cheerleader Effect�º�ó�¡

�(�k�l�•�A� �Ñ�»�q� �Ñ�Ì�j�£�Â�)

 ¸•
‚� ¡•��•„ É��„¬� ©•• ..¼����£�• ¾����•¬•	• •��Œ��‚• Ñ��•	
 Ñ��À•„ ���Œ„ ���Œ�•�›	 Šâ��›„ É��	 ¨��›	•–�� ����� ƒ’ ����™•�Œ„ ŠÕ•�
 •��š•� ¢���›� •��†’ •� —«���­
�� ¡•��•…�� ¨­��£” ©•• ‡� ¨��›�ˆ��
 ¨­��®�� ¢���®Œ„ ¨��›�ˆ�� ���	 ˆ��™�• Õ� !”¤Ä��€†�� ¡•��•…�� ¨­��£”
 É��À�• ����…Œ„ Š
��°•›	 ƒ��	•›�� •� 
��š†­�� ¤••��� Ñ���…Œ„ Š����•
 •��Œ��‚ •� Ñ��•	 ���� ‡� É��	 !!ƒ�’ ����• ¡•��•…�� ©•��†• �
��§ Ñ���
 ¶��•�	 •��°ˆ™�� ¾���•’ 
��š•	 «ˆ��™�• ƒ’ Š¼����£� •� ¾����•¬•	 •�
 
��š•	 «ˆ��™�• ƒ’ ���­� É��Œ¹‹�� ©•��…À»� •� ¨��–Ú�� Ñ��� ����…Œ™
 Â³��®�� ©•��†• ‡�  …��•��• ..·ˆ��’ ¨����†–	 Ñ��� •��†° •��	 Õ¤
 ���� ¨����†–	 Ñ��� ‡����� •��†� ����’� ���š¹Œ„ (ˆ���• •� ¾��•„ ¥����§)
 .Cheerleader Effect ����•„ ¢���›�Œ„ •	 Õ¤ •� Š·ˆ��™�� ‡����� •��	

 ���ŒÁ ���	 ���§¬•†•„ •��•™� ����†� ŠCheerleader Effect�����
 ¡•����†–	 ¿��§• 
��°ˆ•��˜ •���–†� Ü•³��£Æ„  ��–›•„• Ä��’�� •��	
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 �� ƒœ‹�� ���� Â³��®�� ¡�� Ÿ��‹� ‡� •��•�•„ ˆ���••„ ¶��	 Š¨��­Œ†•
 ¬�ˆ���†� •��•’�¬•� •� Å��­�³˜ ���Œ� •��•˜�¹� ����†	 Š����• ¨����†–†��
 �ˆ��	 ¢¬•���• ·• •���Ð�†�� ¢¬•��� Ñ��­�� ����� Šƒ���� ����•†•
 ����� ‡•��•�»� •����Œ„ Ñ��­�� ���°• !!‡•��•�»� Ñ���•‰ ���° ����Œ†°�
 Õ•� �Œ�’Š©�Ž���§� ���•™� Cheerleader Effect����� ƒŽ���•�
 ”¤

€
Ä��†�� ¨­��£” ƒ���ˆ˜ •��š�� «����„ ©••��
�„ Ñ��­�� ¾��•…�� ¢���®•„

 ���� •‰����� ����™ •� Š•��š�•†• ¬�ˆ���	 ���	 ˆ���Ä˜ •��š�� •���–†� ����•
 Ñ��� Š¨��›	•–�� Ñ��� ���š¹†�� 
Œ��§• •‰����� ���	 ¨����†–	 Ñ���
 ���	 ¬���…	 ���ŒÁ É����ˆ�˜ Ñ��À��„ ŠƒŽ��®�� Ñ��� ����™ •� ŠÕ••��•��
 ·• ������� ���	 ¢ˆ��š�� ..����• ¨����†–†­� �•��†Ú��� ¬���’��� Ñ��À•„
 ��
���Œ„ Õ�¤� ���° Ÿ��„ ..
���� Cheerleader Effect����� ‡� Š���­’

 ¨����†–	 ¢���®Œ„ •��†� ‡•��•�»� ‡� Šƒ��œ
Œ„ Ñ��­�� ¨½•��•…„
 ©•��†• �ˆ��†� ¿��§��	 Õ¤ ƒ��†›� ©••��
Œ„ ŠÜ•³��£“� ���	
 ¾��•„ •��šŒ� Š¨����†–	 ¢•��£ ˆ��™�• ‡� ���•›†„ Š����• Ü•³��£“�
 ���¹•†�� 
��•��Œ™ ���Œ�•‰ Š«���­™ ¶��	 ¾��•„• ¾��•„• Õ•� «���­™
 •��†š	• ...©•��†–�� ¨ª��§��	 ¡•��•„ •��šŒ� ƒ�’ ¨����†–†�� ‡� ·•
 ƒ��À“� ¡•��•…�� ‡� ¨��‚�� •��°•›	 ¡•�¤ Š¨��­Œ†–�� ¡•��•…�� •ˆ��� •�¤
 ·ˆ��’ ‡•��®�• ..Ñ��­™�• ƒ��†•� ƒ���®„ ���š¹˜Š©•†–�� Ñ��� ¨��‚��
 Š¨����†–	 ¿��§• Â³��£ Õ� ©•��†• �ˆ��	 •ˆ��
� ˆ��™ Õ•�  ��›‚
 Cheerleader����� ���Œ�Æ˜ ¾��
˜ É��À�• ‡����Œ„ •��…�•Á ‡•��®�

.Effect

 ���� Ñ����� •� •����� ‡� Š¯�����Œ„ Ÿ��‹•�� 
��­� Š¨���•š•�� Ñ���•
 Õ� ���­� �•¬•• Šƒ��†•� ƒ���£ Ñ��� •� �����­™ �����•…˜ ����¤••�
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 Ñ��­�• Š
��°•›	 �����£¬�• •Œ…��•� ¨��­Œ†• •������ •��šŒ� ¨����†–	
 •� Š«ˆ��™�• ƒ���®„  ��–›	 Â³��£ •����� ���� Š���Œ�•��� ¨��Œ™••��
 
��’¬��À �•¬ˆ��œ˜ •��	 ƒ��…À ..ˆ��™�• ¨��ÇŒš„ ¨��…–›	 ¨�•��•�� Ñ�����
 ���� «ˆ��Œ›„ ¨���••Œ™ «���¹•„ ·• Â³��®�� ������®˜ �•����� Š���Œ�“�
����� ���	 ¨���•Ä•	 «���¹•„ Š•��šŒ� •���•�	 ���° ¨­��£ •� ¨����†–	 Õ�

 ...Cheerleader Effect
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 Emotional contagion�_�º�A

�(�j�¦�B�r�•�A� �Ó�Ê�f�¦�)

 •� ‘•���Œ‹�� ƒ��‚� Š¯��•	 ¸����Œ„ ×ˆ��
	 Š•���„ ¬•• �ˆ��•�
 ©���� ���	 ����­�•�� ����†	 ŠË���	 ¯��� ���Œ­	•� Ñ��­�� •������…��
 ¨�•™ �ˆ��•� �� ���Ð�„ ‡� «Æ��••‹†�� Š¯��Œ���™ Ñ��­�� Õˆ��›˜• ���–��
 ���•��®	 ����†	 ¨��½�…¹	 ¶��	 ¨Œ��•‹•�� ¯����•™ •� ¸•��Ç�’�
 •���…�� ¬•• Õ¤ Õ•ˆ���  …��•˜• ‘•��•�� ���Œ„ ƒ���•�˜ ����• ¨Œ…­��•��
 ·• •���Ð�†��• ..•������„ ‰• ‘•���Œ� ‰ ���ŒÁ ���	 Ÿ��„ !¿��…¹�•„

.. Emotional contagion����� �†��§�

 Elaine  ¬�š��®†��  Ÿ��‹•��  
���•�  Šëììõ  ¨•��§  Ñ���
 ��•��®†�� ‡� ¾��…¦� ‡•��®� Šê•��
„�• ¡•��§�¬• ƒ��†� Hatòeld
 «���°•¹�� �†��§• Ü•³��£“� ���Œ„ ƒ���•�˜ ����†	 ¡‰•��›‹�‰�•
 Õ�¤� Š•��•° ©�º��•�� Ÿ��„ ŠEmotional contagion����•„ ����•
 ƒ���•�˜ ����†	 Õ••��	 ‡•��Œ’ •� ¨���„•� ¨��­�’ ×•��š­	 Ñ��­�� ��•��®†��
����� 
Œ��•�˜ ©���� ���	 ¾���•’ ¨��„••»�• ..!�Â³��®� Â³��£ ���	

 :���Œ��•�  Emotional contagion
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 ¨Œ��•‹•�� �•ˆ��›�� •��•° :Implicit type ����� ...©•“� •���•��
 ‡� ..���•›†„ Š—��•��®†�� Ñ���­�	” ���­� •š��§•§� Ñ��� «ˆ��†�›	
 ...���•‹� Ñ�­�†�� ���° ���­‚�˜ ��•��®†�� �•ˆ��� ‡� ˆ�•��•Œ„ Ñ��­��
 ���Œ���™ ˆ��™ ¢���®� ‡•��•�»� Ñ���•‰ •��†� Õˆ���…Œ„ •���Ð�†��
 Õˆ���…�• Š ����Ž�� ©���Ú‹�� ���…ŒœŒ…� Š¨��•Œ›	 ��•��®	 ·ˆ��•�
 ‡����Œ„ ����� ¨��•¬ˆ� ..!�����• ��•��®†�� ¨��›Œ…½ ����� ���•‹� ©Æ��•�
 ¢•��£ 
��¦Œ° ..¿Œ��•„ ƒ��¦	 Š!!•��š’¬ˆ� ‡•��®� •��šœ†��� ¤••���
 ���� ����’� 
��š‹� ¤••��� ‡•��®� 
��¦Œ° Ñ���•�� Š ��Ç��	 ‡�•���	
 È•��	• Ñ��� ��•��®†�� Ä��’��†� ���	�•� Õˆ��� ©���ª­� Š‡�•���	 ¨���•™
 Š ��Ç��†�� ‡�•���	 ¡•’���™• ¡‰•��›‹�� ˆ��­�˜ Õˆ���…˜ •��š�� Š
��¦Œ°
 Ñ��­�� ¨Œ��•‹•�� ¨���•
�� Ÿ��‹•� ƒ��‚�˜ ¬ˆ���˜ •��	 ˆ��À ���­� ©••��
˜•
 ¬ˆ���� Ñ���•’ ƒ���®„ 
��¦Œ° ‡� Š·• ƒ’ �¬• ¢ˆ��š��• Š•��šŒ� ‡�•���	

..����å„ ��•��£ ���° 
��š‹�• ‡�•���†„ Ÿ��
�

 ¨Œ��•‹•�� �•ˆ��›�� •��•° :Explicit type����� ..Ñ���•��� •���•��
 ‡� ���•›†„ ..”��•��®†�� Ñ��À‰” ���­� •š��§•§� Ñ��� «ˆ��†�›	
 ��•��®†��  ��™•‚ ���° ŠÕ•ˆ��›�� ¬•��®��� ���­� ˆ�•��•Œ„ Ñ��­��
 Š‡•��
�	‰� ���	  ��Œ°¬ ¢���� •��°ˆ•� �•����	 ..¿Œ��•„ ƒ��¦	 ..���•‹�
 ƒ��‚�˜ �•����	 ‡•��®›� ŠÑ���À��• «¬•��§ •��š�…™•‚ É��	 «•���•�	•
 •��°ˆ•� •��	 ���œÀ� ©���…�…� Š¨���•�­À• ¨��‹�•� Ñ��° ����� ˆ��À «¬•��•�
 ©���š˜ ����†	 •��š�� ¨��•¬ˆ� !«¬•��•� ����• ��•��®†�� ƒ���•˜ ‡•��®�
 ��• ¨Œ��•‹•�� �•ˆ��›�� ƒ���•˜ •��š�� •���–†� Š•š„�­��§�• •��š	�’ Ñ���
 ¨��§•™ Ñ��­�•„ ����’� Ÿ��
˜ «¬•��§ ‡� Š·• ƒ’ �¬• ¢ˆ��š��• ..«¬•��•�

 ...�•����	
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 ‡•��•�»�  ‡�  ŠEmotional contagion�����  ���	  «����‹��
 ¡‰•��
�� ���Ð�„ Š¨���ˆ›€	 ¨��Œ•���Œ…�� Ë����	‰� •��	 Õ¤ ‡� ¢���›�
 ���	 ¯��•‹� ���­� ´���•
˜ ¤••��� ‡�����„ •��	 Õ¤• ..·ˆ��’ ¨Œ��•‹•��
 ˆ��™ Õ� ���� ˆ��›…�…� �Ä����­‹�»�• ¨��Œ‹�“� ¸���Œ–�� ¸•��š��� Ë����	�
 ¶��ÀÄ­˜ •��	 ©••��™• Ñ��•‹•�� ¯	���§ ���­� ´���•™ ���Ð�„ Š‡•��Œ�
 •� ·���•³˜ �¤‰ ¶��	 ..¨Œ…­��§ ¨Œ��•‹� ¨���•™ ���	 Ñ���•›Œ„ ˆ��
�
 ���° ‡•��®� ..¯��•‹� ���­� ¯���•„ Ñ��­� Ÿ��„ ŠÂ���•� ���­†š˜
 •��Œ–�¬ˆ˜ Ñ��À��™ ŠÕ¬ˆ��˜ •��	 ���ŒÁ ���	 •�����• ˆ��œ�� •��	 ���ŒÁ ���	
 Ï���•Ú�	 Š¯����•™ ���ŒÁ ¨���•™ ¶��Œ›�„ •����� Š¡•��	ˆ�	 Õ� ‡•ˆ��„•
 ‡� Š¨­���®†��• ..¬���…	 Õ� ���ŒÁ ���	 ¼���•³	 Š …��•�� ¢¬•��� ¶��	•
 «¬���œ„ ƒ���•��„ ¨Œ…­��•�� ��•��®†�� ‡� ��‹��®�’� Ÿ��‹•�� ¥•��†­�
 ������
‚ ���­� ����¹�•
� ..¨��Œ„•–�»� ��•��®†�� ���	 ����Œ�„ ����À�

 ..¨Œ��•‹•��
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Ironic process theory�_�º�A

�(�Ô�B�J�«�º�A� �Ð�j�Ì�A�e�)� 

 Š¨��•Œ
½ �����­ª•„ ���­� Ï���ˆ˜� ƒŽ��®�� Ñ��� ·•¬•��š�� ˆ��••	
 ���•��£ Š•��šŒ„  ��–›	 ���° Ñ��­�� ¾��•…�� ‡•��°¬�� ¨���ˆœ�•„•
 Š·ˆ��™�� Ñ���„• ¾��Œ…�� Ê•¬ ˆ��••	 ..·���¹•	 ���­� ¯��
Ú˜ ¾��­Ú�•
 !�…Œ��•˜ «¬••��À ¶��	 ���Œ­� ¯��
Ú˜ ¾��­Ú� ‡•��°¬�� ‡� «����� Ÿ��„
 ©••��
Œ„ ����� É��	• ŠÑ��…Á ƒ���®„ ���Œ­� «�ªŒ��•	 ����• ¨��œ���
 ¶��	 «����‹�� Ÿ��„ !¨��Œ�•˜ ¨��••™ Ñ��� ���•‹� ƒŽ��®� •� •°•��••�

 !Ñ��‹�³˜ ¨��ŒÐ�¬

 ¨���•†� Ÿ��„ Š•��š�…™•‚ •���Œ	 ˆ��Œ� ¨��­‹™ ¾��™�¬ ¼•���£
 ¼•���£..”Ÿ��’ ����®�� ¸•��„ ¾��­‹À •���� ���°” ����‹˜ ���­‹
�� ©���½
 «����‹�� Ÿ��„ Š·• •���Ð�†�� Ñ��� ����‹˜ ƒ��ª…˜ ©••��
˜ ¨����£ ƒ’
 Š•��°ˆ›…˜ ©••��
˜ •��	 ƒ’• ..•��š�•™ Ñ��� •š…Œ��•˜ ���ŒÐ�¬ ¶��	 ����•

 !!©•“� ���	 ����À� É��•�˜

 ¯��­�� ‡� Ÿ��
�„ ���Œ�’ ¡•�•��§ ‡� Š¯�����Œ„ ¯��•‹� 
��­�
 ���	 ���Œ�’ ¬•����� Ý���³˜ ¤••��� ‡�����„ ���Œ�’ ¡•�•��§ �����• !�ˆ��Ð
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 ¡•�•��§ ŠŸ���›�•„ ·• !�ˆ�•��•� Ñ��Ð�¬ ¶��	 ���°• ¯��Á•	•
 ���°  …��•��• ..����’� •��š�…¦Œ„ ���° ŠÝ���³˜ •��°¤••� •����� Ñ��­�� ¬•����“�
 white bear Ñ���•��� •š†��§� •� Ironic process theory�����
 ¨…��•� ·ˆ��’ ¾†��•˜� Ñ��­��• Š(â��Œ„‰� ¸ˆ���� �­���®	) problem
 ŠÑ���•���§•• Ñ��§•���  ��˜•�­� ©•���	 Ñ��� «¬�š��®	 ���­†–�
 •��	 ¯���� Ñ��°• Š¨��†š	 ¯��•‹•� Õˆ��˜ ©••��™” ©�����„ Ñ��­��•
 ƒ’ ¯��ŒÀ��™ ¯���� «•��•Æ‹†��• ..â��Œ„� ¸• «¬���‚ Ñ��� ×����‹˜

 .—!���Œ� ����‹˜ ©•��†� ¨��Œ�•�

 ¥•��†­� ŠÑ���•���§•• ©•���	 ���	 Š‡���À Ñ�����™ ˆ��›„•
 ���…™•‚ ���­� 
����Œ„ ‡•��•�»� ƒ���� ���Œ� �•���•‹� �•¬ˆ��À Ÿ��‹•��
 !!ironic����� •� ¨���Äš†�� ¨����¹•„ ¾†��•˜� Ñ��­��•!���• ¨�����ª�•„
 Ÿ��‹•�� 
���•�  ��•™ !�†��•	 ���­� 
��§� ¨��™��œ�� Ñ��­��•
 ���••� ����� ���­�›� ���	� Õˆ��Œ„ •��†� ‡•��•�»� ..Daniel Wegner
 Ñ��� •��š­’ ¨­���®†�� Š¨��••
�� Ñ��••„ ���›�• ���‹•� ƒ���›�� ..¨��••™
 ���›� •šŒ��•� ����� ˆ��’•�� ‡•��®� ����� Ñ��°• !����•• Ñ��­�� «���ª³��
 !¾��‹��� ���Œ� ‰• «•���•�	 ���•� •š����®� ‡•��®� •��šŒ­� ¬•ˆ��Œ„
 Ÿ��„ ..ˆ��£� «¬���œ„ •°•��••� ¬����Œ…�!!Ñ���� Ñ��� Ñ���•˜ É��•��…�
 É��•��…� !! !“ ‰• •šŒ��•� ���›� ���° ˆ��’Æ��  ��
Œ„ ¨����£ ˆ��›„
 Š¯��Œ� Ÿ��‹•�� ¥•��†­� ¨��
Œœ� ·ˆ��’ ‡•��®�•!!���°• !!Ñ���•˜
 ¶���­�˜ •��	• ¨��••
�� ���••� ����� ¯��³	 ×���…–˜ •��	 ¯���� Ñ��°
 ¼���� ���­†
˜• ���Œ­� ¿��ŽÚ˜ ×���„ Ÿ��„ ..·ˆ��™�� •°•��••Œ™ ���°
 ����…� ŠÑ����‹�� •���Ð�†�� Ñ��� ×����‹Œ	 Ñ���À��• ‡�• Š����À•½
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 ����� ���	 Ï��†�� Ñ�•��•�»�  Ñ���•��•� !!���‹•Œ™• ¨���•½• É†��§
 !!¬�¬Ä��„ ¨��Œ�•����� ¨���Û ‡�����

 Ñ��­�� Ÿ��„ ¬•����“� Ÿ��„ ¶��	 ‡� Š•���Ð�†�� Ñ��� ���Œ¦†��
 ..��•��®†�� ‡•��†’ ·• Š“ Š•��••�Ä†„ •��•Á•	• ���	 •��š•�³� ¬ˆ���•„ ¶��	
 ���Œ­� Ï���ˆ˜� Ñ��­�� ˆ��••	 ••���„ Ñ���‰•“� Å��À�†�� ‡� ���•›†„
 ¶��	 Ñ��­�� «����‹�� Ÿ��„ •���–	 ¶��	 Š‡•��°¬�� ��ˆ��À ¨��•Œ
½
 ¬�›��®��• Ý����™»� ‘•��•™� ‡•��†’ ·• ‰ Š���³	 ���	 •��š•�³� ¬••��À
 �������• ...���À¬•‹� Ñ��Ð�¬ ¶��	 Å��À�†��  ��™•‚ Ñ��­�� ƒ��–³�•„
 ‡•��•�»� •��šŒ„ ���†Œ„ Ñ��­�� ¨��ª…
	 •� ¨Œ…­��§ ��•��®	 Õ� ƒ†��®Œ„

 ..•��	�†�

 Ÿ��§•™ �•��Œ­³	• �•��••–	 «����� Ñ��À�˜ •��†� ¨½•��•……�
 Ironic����� ‡� ¢����� !¯���•å„ •��š•�³˜ ¯��Á•	• Ø���‹˜ ¤••��� ¯����
 «�����• Ñ��� ‡�• Š¯���•™ Ñ��� �•…�•��§ ¶��	 process theory

.¯��³	 Ñ��� ¨�•Ž��£ Š¥•��…Ž�� ���	 ¨���­Ž	
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Posttraumatic growth
�(���§�¾�e� �O�º�l�Â�Ê� �Ð�D�V�®� �P���¶� ���N�Í�²�Û�)

—..��À� Ñ•­›–� ŠÑ•­��� ‰ •	 ƒ�� ...”

 �®�Œ� ¢�•­Œ‹��

 ¨��§�¬• ¾��­†� Barbara Ganzel ·¬����’ˆ�� Šôííï ¨•��§
 ¨�••™ ˆ��›„ Ñ���	“�  ›��®�� Ñ��� ¨Œ��•‹•�� ¡•��	ˆœ�� ���Œ�Æ˜ ����
 ���­� ¨Œ��•‹•�� ¨��	ˆœ�� ���Œ�Æ˜ �ˆ��	 ¢���®˜ ¡¬����� Š�†…�…��§ ëë
 (Â���• ƒ��Œ	) ¨���••
�� ‡•���	 ���	  ����À ¨•’•��§ Ñ��­�� ‘•��•��
 ôíí) ˆ��›„� ‡•���	 Ñ��� �Œ•’•��§ Ñ��­�� ‘•��•�� ���Œ„• 
��š•Œ„ ‡¬•���˜•
 ¨��	ˆœ�� Š¸���À� �Œ•’•��§ �����•’ Ñ��­�� ‡� ¾���•’ ���–Œ�•��• ..(ƒ��Œ	
 ����’� ���ŒÐ�›	 
��š�Œ­�• ˆ��£�• ����À� 
��šŒ� ¡����� ¨Œ��•‹•��
 ·¬����’ˆ�� •ˆ��
˜ ¡¬ˆ��À Õ�¤� Ÿ��„ ..¨Œ��•‹� ¡•�����
��• Ë����	“

 ���¨Œ��•‹•�� ¨��	ˆœ�� ���Œ�Æ˜ �ˆ��	 Barbara Ganzel

 •�  ¨���¬•��  Ë���›��  ‡•��•�»�  •��†�  ..Õˆ���…Œ„ •���Ð�†��
 ¨��	ˆ‚ •��š�� ‘•��§� ���­� ����• ¨���•
�� 
��•��˜ Ñ��­��• ..¨­���®	
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 ¨ÇŒ��§ ¡•����’� ƒ��†
�„ ����• ¨��	ˆœ�� Š‡•��•�»� ß��	 Ñ��� ¨Œ��•‹�
 Ê•����„ ¨Œ��•™ •� ¨����œ„ ¡•����’� ���	 ����• ¡•����’��� Š¨��•�Ä™•
 ¢ˆ��š��• Šamygdale �†��§� ß��†�� Ñ��� ‡•���	 Ñ��� ‡Ä��³�˜
 ¢���›� ‡•��•�»� ‡� Ñ��° Š����• ���	••œ�� ¡•����’�­� ����Ä³��� ���	
 ¨��	ˆœ�� ���	 «���…�  ��•��Œ� Š•��š•	 
��­›��• ��ˆ��À •��°�••‹��
 •��š�� Barbara Ganzel ·¬����’ˆ�� ����­†� Ñ��­�� ƒ’ ..¨Œ��•‹•��
 ‡•’ Ñ��­��• Ñ��•Œ½••Ž†�� ���Œ���•„ amygdale����� 
��–™ ¾�•��£

 ..���Œ�Æ��� «ˆ��£ ���­� ƒ��Œ�• ‡•’ 
��–
�� Ñ��� ���…’ •��	 ƒ’

 Š¨ÇŒ��•�� ¡•����’��� ����Ä³˜• amygdale����� •���•• «Ä��Œ	
 ©•��À •��	 Õ¤ ‡•��•�»� Ø���•‚ Ñ��� ‡����˜ Ë•���‹†�� «Ä��Œ	 Ñ��°
 ¨��••™ ©���� ���	 Ñ��•‹•�� Ý���Ú•�� ���° ¢ˆ��š�•� Š���®�Œ�
 ¡•�•��§ Å��§ä� Ÿ��„ ..Posttraumatic growth����� •š†��§�
 •��	 ƒ’ ��…�•Š‡•��•�»� Ø���•‚ Ñ��� ¶��	 ‡�����„ Õ• ¡•��	ˆœ��
 ¨��	ˆœ�� ‡����˜ ����	� Ÿ��„ !Å��›Ð� ���­›–� ‡•��•�»� ƒ����� ‰
 Ñ��� �����‹›Ð Ñ���  …��§• ‡•��•�»� «���À Ñ���  …��§ ¨Œ��•‹•��
 ‡•��•�»� ¡•��•Œ• Õ¤ Š����• ¨��ª�•�� ���­� ����Æ�„ ���Œ�’ ƒ��	���
 ���° ¡•��••
�� 
��°� ���	• Š����Œ„�˜ Š•��šŒ� ���° Ñ��­�� ¨��ÇŒ…�� Š���•‹�
 ƒ��­�Œ„ ¨��	ˆœ�� É��À��� ..¨��	ˆœ­� Ñ��•‹•�� ‡•��•�»� •�ˆ›���§�

..•��š˜ˆ™ ���	 ���Œ�’

 ¡•��	ˆœ�� Å��Ù�˜ ¾����� ‘•��� •��•˜•Œ™ Ñ��� ƒ��„•�•„ Õ•� ���Œ�’
 ¨��Œ�•˜ ‘•���• ŠPosttraumatic growth����  •��š���™• ����•
 Posttraumatic• ¨��Œ­��• ¨Œ��•‹� ƒ’•��®†„ 
��°•›	 ¾��…­À
 ¡•��	ˆœ�� É��•†� ¬ˆ���� ×ˆ��
	 •����¹•� Šstress disorder
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 •��°�Œ�Æ˜ ���	 ƒ��­�� ‡•���	»� ¬ˆ���„ ©••��
� ¬ˆ���� Ÿ��„ Šƒ��œ
˜ •��š��
 ..���˜•Œ™ ���	• ���•	 ¯��­†�˜ ×•��š­³Œ	 ..���˜•Œ™ ���­� Ñ…­��•��
 ..«•��Œ
­� É��§•� ��¬•�• «���…� ���� Å��ŒÚ˜ ‡•��®� •š­Ž���•� •��†��
 ¨•����§ ����’� ¨��••™ ¶��Œ‹	 ‡�• Šƒš��§ ������� ‡� ¢¬•��� •����
 
��­��˜• ‘•��•�� ���•�˜ ƒ��Ú‹˜• Å��À�†�� ����„ ‡����˜ ¯���� ���	
 ¥•’�����• ¨��†�
�� ���	 ¶��	 ���Ð�„ Ÿ��„ ..���…œ��• ƒ��†
��� ����
 ���	 ¶��	 ..¨��	ˆœ�� ¨��–Œ�� É��À�• ƒ��Ú‹�• �ˆ��œ�� ‡•��•�»� ‡�
 �����®�� Ñ��� «••ˆ��
†�� ���˜•Œ™ É��ŒÚ� ‡•��•�»� ‡� ¨��Œ���›��
 ���­� Ñ���…� ƒ��Ú‹� ‡•��•�»� ‡� ±��Ú•�� ���	 ¶��	 ..‡Ä��
��•
 ˆ�•��•� ¬••��À ¶��	 ˆ��™�• ©•� ���°• Š·ˆ�•��•� ˆ��™ Ñ•���•	 ����•™
 ���­� ¾��„•�• ¼••��‚ ‡����Œ™ ×ˆ��
	 ¨½•��•…„ ƒ��‚� ...���•‹�
 ..¯���	ˆ‚ ¨��†°•� Ñ��­�� ¯��•‹� ..¯��•‹� ���	 ����’� ¯˜ˆ�•��•	
 ..����• ¨��•
†�� ¯��Œ„ Õˆ��›˜ ���›� ©••��
�„• ..¯��˜•�•›†„ ¨��§•™
..����À� ¯��Œ­³˜ ���›� ¬ˆ���˜ •��š�� Ï��� ...¨����£ ¯��•‹� Ñ��� Ï��¦�
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�A�e�Ë�n�º�A� �Ñ�m�Ê�j�§�º�A� �Ñ�I�j�ƒ� 

 Ñ��� ¾���½ Š(Ñ�����	� Ñ��•‹�  ��½ ¬����’•) �¬�’ ¬����’•
 ����’ ¸•��–� ...�����£ ¨��…��Á ¨��„�–˜ ƒ��†›� ëìõì ¨•��§ ���Á•	•
 •��š��� ¨��§•�›„ ����…›­� ����…
� 
��°�Œ�• ..«���®…�� •���§� ƒ��‹½
 ���•™� ¨��§•�� Ñ��š�� 
š�Æ��§• !�•���§� •��š��� ¨��§•�� ‰• â��Œ„�
 ������’� ¯��� �…��®˜ ¨��§•�� Ñ��š��• ��¶��™•� ¨��§•�� Ñ��š��•
  ��­Á“� ‡� Ñ��°• É��À��†�� Ÿ���� ¾���•’ ±���•�•�� ƒ��†–	 
��š†��
 �•���•�� ¨��§•�›�� •��	� Šƒ��Ú�“•’ •��ÚŒ…�� ¨��§•�›�� ¬•�����
 �Œ•��•„ •��°ˆ›„ ¡¬����˜� ����• ¨��„�–��� •��›…½ Š!¶��™•“� ¾���•’
 ¨Œ•���’�Œ��§ Ñ��� ƒ��œ™ Ñ��­�� ¬���ª��� ������®� ‡•��®� ���Œ�’
 Š¨����£ Å��Œ‹½ ���ŒŽ˜ Ÿ��„ Š���ŒŽ˜ •��šŒ� ±���•�•�� ¾���•’• ©•��‹½“�
 ¨��Œ…­Á� ¾���•’ ���Ð�„ ‡� ƒ��°�†��• !ôííî Ñ���•˜ ¡¬����˜� ����™
 Š�ˆ��• ¨��†š	 ¨��„�–˜ ¾���•’• !���ÚŒ…�� ¨��§•�›­� ƒ��Œ†�„ ¡�¬•��Œ��‰�
 ƒ��‹ª�� ���­� É��†�–†�� ���Œ�Æ˜ ���� ���Œ�’ 
��Œ°•‹	• ±���•�•„ ¾��›­½

.���•‹•� •��	�†� ���˜�¹� •�
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 ‡•’ Šâ��Œ…�� ©•��‹½ä� ¾��­†›˜� ¾���•’ ���� ����• ¨��„�–��� ...
 ¬•��³��‰� 
����• •��ÚŒ…�� ¨��§•�›�� ¬•��Œ��� 
���� �ˆ��• Ñ��›Œ…ª�� ���	
 É��Œ†• Ñ��� ���Œ­� ¢¬•��›�†�� ·• Šˆã•��•�� ·• ‡•��®� ‡•��†’ •��šŒ„
  ��›­�  â��Œ„“�  ƒ��‹ª��  Ñ��­³�  Ñ��­��  �����  ŠÉ��†�–†��  ‡•’¬�
 ���	 ���„��Œ„ Ñ��­�� •���§“� ƒ��‹ª�� Ÿ����!�¨Œ�•˜ ¨��•¬• ¨��§•�›„
 ‡� •��•„¬ ˆ��†
� ŠÉ��†�–†�� Ñ��� ¨��†‚• Š¥ ��� Š¬•��� ����� ���ŒŽ‚ ���°
 ���	 ���­‚��„ ����• ¨�•��§���• !
šŒª��§• ¶��Œ›� �•Œ…�•��§ â��Œ…��
 ƒ’ ���	 ŠÉ��†�–†�� ���	 Š¨��Œ­��� ���	 Š¨��§¬ˆ†�� ���	 Š‡����Ä‹Œ­���
 •��•
��˜ ¾���¬ •��� !�•���•• Ñ��� ¸���Á�	 ���ŒÁ Â³��£ ¾���� ..¨���™
 �•���§ ¨��§•�� ���•†�Œ™ ¶��	 �ˆ��• Ñ��›Œ…ª� !!¯��•	 •��•œ­³˜•

!‡•��†’ Ñ��°

 â��Œ„“� ••…›���§‰� ˆ��Ð ¨��	••�†�� ¨��’�™ ¨����ˆ„ Ñ��� ...
 •� «••����� •��†��• ‡•’ Š•�����	� Ñ��� •���•�� ���­� Õ���œ•›��
 Š«¬���š�†�� •���†–�� ����•�§� ���	 ������®Œ„ •���•�� ¥•ª��®•��
 ..¨��	••�†�� Ñ��� ���Œ�‹��� •���–	 ���	 ¢���³��• É��Ð�­� 
��š��…À•
 �������� ����†	 �����•’ 
��š�� Ñ���ª•	 ���ŒÁ ����…� ¡•�•��§ Ñ��­��•
 ¨��‹œ„ ����• ����™ 
��š›Ð• ���ŒŒŽ˜ •� 
��°���
˜ ¡‰••��
	 ˆ��Ð
 
���•Ù Õ� ¡•Œ–˜�����§� ¨��–Œ�� �ˆ��• Ñ��›Œ…½ ·• Ÿ��„ Š«���£•…	 ���ŒÁ

 ...����• ¡•���…ª�� ���šÀ ���	 ˆŒ‹���•Œ„

 Š‡���­�� Ñ��� ¥����§ «¬���š�†�� ¡•��›†�–†�� Ñ��� 
���•¹�� 
 Õ� ���•’ ���­� ����’� ˆ��†�›Œ„ Š¼���›�� ����™ •� Š����ˆ�� ŠŸ��•–��
 ..���ã••…	• ���†�•›	 •� ��Œœ³��®„ ‡•��•�»� ���³� •������ ���	 •����
 ·• ‰ Š���†�Äš�•„ ¯��••
� Ÿ��„ ¶��	 ����� ˆ��†�›Œ„ 
���•¹��
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 ‡����˜ ���•†�˜ ¯��Œ­³�• ¯��•‹� Ñ��� µ���‚� ¯��°��� ����� ˆ��†�›Œ„
 ¾���� ¯��Œ­³Œ„ 
���•¹�� ..!
���•¹�� ƒ���£ Ñ��� ����• ����™ ŠÑ���•˜ ˆ��™
  Œ��•Œ„ ·• ‰ Š¨��	••�	 ƒ��ª„ ¯�����Œ„ ¶��	 ..¯��•‹� ×• Ñ���
 «ˆ���•� ¶��Œ‹	 ‡� ¯��›•��™ Ñ��°Š¯� ©����˜ Ñ��­�� Ñ��° ¯��•‹�
 ���° Ñ��­�� ˆ��
�� ���� ¯��‹À��™ Ñ��° Š���­†›�„ ¾���� Ñ��­�� ���	
 
��­¹�� ¯��� �ˆ���� ‡� ˆ��†�›Œ„ 
���•¹�� !·ˆ��•� Å��À�˜ �¤••���
 •� Šˆ��Œ�•�˜• ¡�••��›’ Ñ��›Œ…½ ¥����§ Ñ��›Œ…ª�� ·• ���° ����Æ’ Š·•
 Ñ��­�� Ñ��›Œ…ª�� ���•�˜ ����†� ‰ ¾����• !‘����½• ����ˆ’ Ñ��›Œ…½
 
��­�˜� ����„ ����†� ���­� Å���•� ¶��	 ���� ‰� ..���Œ­� Ñ��„��	 ¾����
 ˆ��™ ©•� ..¯��Œ­� É��À�• Ñ��­�� 
��­¹�� ¸¬•��
˜ ¤••��� ���­� !!Ë������•

 !¯��•‹� ���° ���„¬•
˜ �¤‰

 ������• •��†� 
��šÀ��™ �•ˆ���•� �•¬ˆ��À •�����	� Ñ��� •���•�� ...
 ‘���Ž„ ����†�°� 
��š˜••À •��†� Š
��š˜•Œ�•�	�• 
��š˜�¬ˆÀ Ñ��� ˆ��–„
 ���ŒŒŽ�„ Š©����›�� ���ŒŒŽ�„ ����†�°� Š
��šŒ� ¨��Œ•½���• ƒ��‚“� «�����
 Šƒ��Ú�� «•��Œ™ ���
���•� 
��š�� ˆ��–„ ����›•��� 
��°�­� •��†� Š����‹��
 Ñ­�� 
��°�Œœ	 ���•��� •��†� �ŒÁ Ï���
��™ •��	 •��°�†� ƒ��Ú�� «•��Œ™

..
��š�•™ Ñ��� 
š…��•Œ™ ¶��	 ���° Š���•	 ����„�š� �����••™ •��†š	
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Safe Target�º�ó�¡

�(�¼�n�¦� �¸�J�Í�J�Y� �Å�B�¶� �Ë�º�)

 ˆ��••	 ���…™•‚• Å����£ ·����� ����� •¬•��®�� ©Ä��� 
����’
 Å����£ ·����� ¯��•	 !!�ˆ��• Ä����•˜� ..����Œ„�� ¨ª•��£ ���­� ����ˆ�•À
 ˆ��••†� Â��…� ����� ���‹�’� ����� É��	 Š���Œ� ¼Ä��š�• Ï���Ä� ƒ��Ú�•
 •��†° Å����£• ˆ��••	 ‡� ���	 
��Á��� ���­� !!Ÿ��„• ¸•���� «���¹�
 ..Å����£ ·����� ���­� ����’� ���Œ• 
����’ Ÿ��„ Š����ˆ�•À �����•’ ���Œ•˜‰�

 Š‡•����À• ‡•��…›˜ ����Œ�� ©���½ Š�­Ž��£ Ñ��� �Œ†��§ �•���§“�
 ƒ��œ�˜ ����•†� ���˜��	 
���¬ Š���…��	 Ñ��� ���…™ Ø����� ƒ���ˆ� ©•����
 ���­†›Œ„ ‡•’ Ñ��­�� ƒ’ Ÿ��„ Š���Œ­� ���†ª�˜ «¤••��� ‡•��®� ���Œ„
 «Æ��–� Š¨��™�¬ ƒ��†�� É��•��•silent ƒ���•„�†�� Ñ��­³� ����� ���°
 Ä��’�	 ���°• ���†­�� ˆ��›À• •¬ Ê�¬ ©���ª­� !ƒ��œ˜� ����•�„ ����ˆ†��
 •��	 Õ¤ 
���¬ ���­� •���� ¬ˆ���� ‡•’ ����� ���	 
��Á��� ���­� !!Ø��
œ	•

 ..·ˆ��’ ¶��­†›	 ���° Ÿ��„ Š����•�„ ����ˆ†�� ���­� •¬

 Deborah S.¨��Œ���	“� Ÿ��‹•�� 
��­� «¬����’• Šôíëî ¨•��§
 Current ¨��Œ†­›�� ¨��­–†�� Ñ��� ©•���	 ¡���®� Richardson
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 ‡����•�  ¾��
˜  Directions in Psychological Science
 ¾��†­�˜�• ŠEveryday aggression takes many forms
 ‡•��•�»� ���Œ„ ���†Œ„ Ñ��­��  ��ÚŽ�� •������ ���� ·• ©•���†�� Ñ���
  ��ÚÁ) Direct aggression¾���•’ Ñ��­��• Š���	�� ¬�ˆ��	 ���­�
 Indirect aggression Š¨���•°� •� ¸�Ð •� ¨†Œ���£ Õ¤ :(���£•…	
 Š¡•�•��£�  ���®�  •�  ¨›†��§  �����®˜  Õ¤ :(���£•…	�ŒÁ  ��ÚÁ)
 Â³��®�� ‡� Õ¤ :(Ñ…­��•��  ��ÚŽ��) Passive aggression
 ‡•��…ÚÁ Ñ��­�� Â³��®�� ¡•��†�•�	 ���­� ×•���� •��	  ��Ð•Ž��
 Š·• Â³��®�� É	 ����Æ�	 ·••��›Œ	 ���­� Ñ��–Œ� ˆ��†›�� ����� •� ���•	
silent treatment ����•„ Richardson ·¬����’ˆ�� ��†��§ Ñ­��•

 ¡���’�  Richardson ·¬����’ˆ��  Š·• ©•���†�� ©����  Ñ���
  ��ŒœŒ„ Õ••��›�� ‡•��•�»� ‡� Ñ��°• Š�ˆ��• ¨��†š	 ¨��¹™�	
 !!¨��Œ�•��� ‘•��•�� ���	 ����’� ���…ÚŽ„ ·���…
Œ„ Ñ��­�� Ü•³��£“�
 ‡•’ ..Richardson ·¬����’ˆ�� Ÿ��„ ..Ï��ª•†�� ˆ��Ð ���…�›� Ñ��­��•
 
�¬• 
����’ ����� Å����®� ŠSafeTarget����� ���°• ..•°�Œ��•‹˜ •��šŒ�
 
šŒ� ·ˆ��’ ‡•��®�• ..SafeTarget����� 
š†��§� ©•• Š�Œ†��§ ¡����	

 ..�Œ†��§ �•���§“�• 
����’  ��ÚÁ ���	 ���…’“�  ��Œœ•��

 •��†°• ŠSafeTarget����� ���Œ� •��••	 ˆ��™�• ƒ’ «•��Œ™ Ñ���
 •��†š	 •��•�� ŠÏ��¦•„ •��•�� ¨��•¬ˆ� ŠÕ•� •����…
Œ„ Ñ��­�� Ü•³��£“�
 Š¾���“�• Ö“� Õ¤ Š¬ˆ����� Ÿ��‹•„ •����…
Œ„ ����­Ú‹Œ™ 
��šŒ� •��•­†�
 Ï���ˆœ�� ����™ ����†	• ..�����°• Š¨��••Ä��• Ý•Ä���� Š���„‰�• ¸“�
����� ..¯���•�„ SafeTarget����� ����…� Õ•� ¯��…
Œ„ ���� 
��Œ��“�
 ¯­†
���•Œ™ ����� ˆ��’Æ�	 •�����• ·•��›	 ƒ��	•›��„ ŠSafeTarget
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 ¯���� ¯��Œ� Ñ���•’ ¬���…	 ‡����Œ„ ·•• Š•��šŒ� •����� ¨���•™ Õ� ¬ˆ���Œ™•
  ��ÚÁ 
���•›	 ���š¹˜ ¯��•‹� ���	 �ˆ��„� ¶��­–³�	• ���Œ� æ���®˜
 Š���›…ª„ ·���®	 ���ã•’ ‡•��•�»� Š¨½•��•…„ ‡“• ..���Œ­� ¯����À•
 ¬ˆ���Œ„ ¶��	 Šˆ��	•• ���Œ„ Ï��­›�	 •� ���…
Œ„ ‡���� ‡� Ÿ��
Œ„ •��†�
 Ø��Œ…�• ..�­Ž���•� ·• !“ Š���Œ­� ´���•
� ©••��
� •� ·• ¬�›��®��
 ˆ��™ É��	 •��š­†›� ����‹� •� é���–� ¶���•’•	 ���Œ�’ ¡•��••™ ���•‹•�

.. ·• ���…
Œ„ Ñ��­�� Â³��®�� Õ¤ ¨����À ¶��	 ���Œ„ ����À��

 Š‘•� «•Œ™ Ñ��� SafeTarget •����� ‡� ©����Œ„ É��À���� Š•����¹�
 �	 •���•„ ƒ��	•›�˜ ©••��
� ..¯��Œ� SafeTarget •��†° ‘•��� Ñ���•
 ¬ˆ��À• 
��š	��™� Š¯�����„ SafeTarget����� É��	 ¨	•š��®��• ƒ��…

€
•��

 ¨…��••�•„ SafeTarget •����� Ñ��­�� ‘•��•�� •��	� ..¯��Œ„ 
��š�­›˜
 ¨��Œ�•�­� «����� ���	 Ÿ��„ ..
��°•›	 ����• ¯����•�	 ���­� ´���•™ Š
��š�
 ŠSafeTarget ����­� ‘•��§“� Ñ��� ��Œ��•� 
��š�� ¾Œ��•™ ����
 ���­� ¨��†�•À ¶��	 ����  ��
�� ¨��À�� ‡� 
��š­‚•• ..
��°��� ����„�
 ��†� ‰ ©�Ž���§‰�• ..©�Ž���§� ¨��À�� ����…˜ ..
��š‹���• ������™‰�

..SafeTarget ���Œ� ‡����� �ˆ��„�
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�¼�J�Æ�Ý�A� �K�‡�A

 •� ¯��•	 ¸���À •��†�• ˆ��Œ›„ ���	 ˆ��
„ ¾��…–�� ����†�
 !�¯��Ú›„ ���­� ¶��	 ¯���� ¾Œ��•™  ����À ���	 ·•��›	 ¾��­	•›˜�
 ¨��••™ ¯��Œ� ¯���� ¾Œ��•™• ¨��Œ‹½•� ¨��À�� Ñ��� ¾��­�• ����†�
 !!�«Æ��–� ¾��­…š˜� ¯���� ¾Œ��•™ Ø��‚� ���•›†„ ��¨��Œ›Œ…½ ¶��	
 ƒ��…°� ¾��Œ�„ Ÿ��„ ..‘•��§“� ���	 ƒ��…°� ‡����˜ ����†	 ·Û •�����
 •�����• ¨��ªŒ…� ¡•��••™ ƒ��†›˜ ¾��Œ�„ ·ˆ��’ «ˆ��™�• «���	 ..!�«••���¤
 ©Æ��•˜ ƒ��Ú‹˜ �����Œ„ É��•�˜ •��	 ˆ��›„ ¡•��••™ �����Œ� ¢¬•��� ¶��	
 •���� Ñ��­�� ƒ��…š�� •� ��·• ����­†� •���� Ñ��­�� ¿��…›�� ����� Š¯��•‹�
 Ñ��� ���›� ‡� «•��•Æ‹†�•� !!�ƒ��œ™ ·• Õ�¤� !!�·•¬•��š•�� ����­À
 ·• Š•�¤ ¯��­…° ¬�ˆ���	 •��	 ƒ’ ‡�• ...ƒ��…š��•  ��
�� ���Œ„ ¨��À��

 .Õ•� É��À�• ¾��•’ •����� ‡� ·•��•›	

 Ñ���  neuroaesthetics�����  ¬���•Œ�•�„  Semir Zeki -ë
 Â³��£  ¢���®Œ„ ‡•��•�»�  •��†�  ‡�  ¯�����Œ„ ‡ˆ��•�  ¨��›	••
 •��š­œ
Œ„ ß��†�� Ñ��� Ï��½••	 Ñ��� Š¸����–�‰•„ ����Œ™•� Ÿ��
�•
 Ï��½••	• ..����•����• ��•��®†�� ���� ¨��Ç��•†�� Õ¤ activation
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 frontal����� ���	 ¥�Ä��•� Õ¤ deactivation •��š­œ
Œ„ ¨��Œ�•˜
 Ñ��� ¥•’�����• Ñ������ ���� ¨��Ç��•†�� Ï��½••†�� ����•• cortex
 ƒ��†›� Õˆ���…Œ„ Â³��®�� ¨����£ ƒ��ª›�˜ •��†� Ñ��­��• Š‡•��•�»�
 •š��•��§ ß��†�� ‡� ·• Ñ���  …��•��• ..¨��Ç��•	 ���ŒÁ ¡•����œ˜
 Â³��®�� Ñ��� ¡�••���•˜� •� �����£ Õ� ¶����®Œ	 ¤••��� ‡����Œ„
 ���° Ñ��­�� ¨Œœ³��®�� É��	 ƒ��	•›�� Š���Œ„  ��–›	 ���° Ñ��­��
 Š ��Œ� ‰• ×•��šŒ‹	• �ˆ��• «ˆ��	•• ¨Œœ³��£ •��š�•’ •��šŒ„  ��–›	
 Ñ���•˜  …��§!•š��®� ƒ��Œ•�� ¤••��� ¶��	 ���° •��šŒ� ����• ����™
 Ÿ��
� ¤••��� ¶��	 ‡����Œ„ ‡•��•�»� ‡� Š·• deactivation���­�
 ¸����–�‰�•  ��
�� ‘•��•™� ���ŒÁ ����• ¨��¹
­�� Ñ��� ���Œ�’ ¡•��••
„
 ‡•��•�»� Š¿��­ŽŒ� ���Œ�’ ����‹� •� ¾���®�� ¤••��� ¶��	 ���­‚�• Š·•
 ���	 ·• ƒ��Œ†–�� ¬�›��®�•„ É���†�� ¤••��� ‡����Œ„ ����• ¨��¹
­�� Ñ���

..¡•„•��•™ •� ¡�ˆ��Œ�›˜ Õ� ���ŒÁ

 ¨��••™ •��†� ‡� Š©�����„ ••��œ�À‰� 
��­� Ñ��� «ˆ���•À Ñ��� -ô
 ����…�„ ����• ¨��••
�� ˆ��§ Ñ��� ����…Á¬ Š«ˆ�ˆ��£ ����…˜ ‡•��•�»�
 ���­� ¶��	 ����• ����™ ¨��••
�� ˆ��•� ¬ˆ��œ	 Õ� ©���…�� ·ˆ›���•	
 ����
œ�� Ñ��� Ñ��£•	 ˆ��™�• ���� ‡� ���•›†„ Š¨��„�­ª†�� «¥•��‹���
 ‡•��®� ���•	 ¸���®�• Å��À�Œ™ Š¨��‹ŒÚ� ¶��	 ���Œ	 Ñ��� ���Œ„ ¢•��£•
 «���	 ¶��ª�• 
��š�Œ„ ���	 ©¤•��� Ñ��­�� Ÿ���� ���­� Š�ˆ��• ‡•��®ª�
 É��	 •��›…½ ...���Œ	 ¬ˆ��œ	 Õ� ���	 ¸���®Œ™ ¶��	 ·• Š·ˆ��’ «ˆ��™�•
 ×•��š‹	 Ñ��­�� ¨��•ã•…�� ¡•��›†�–†�� Ñ��� Ÿ��„ Š�Œ…��®��� ¼¬•���
 •���• •��šŒ� ‡����Œ„ Ñ��­�� ¨���°��†�� ƒ��™��	 Ñ��� •� Šæ������
 ����­„•�	 
���„ ¸����–�� Õ“ «¬••��„ •� «¬•��£� Õ� Š����• Å��½��›­�
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 Ñ��� ‡•��®� «����ˆ�� ©���…À 
���� ©���ª­� ..ƒ��Œ­
˜ •� Ä��Œ’�˜ �ˆ��›„
 ����° ƒ��¦	 ¨��„�–�� «ˆ�ˆ��£ ¨��••™ Ñ��� ..·•  ��
­� «ˆ�ˆ��£ ¨��••™

!!É���††�� ¬�›��®��

 �†��§� 
��š	 ‡���	�° Ñ��� Š¡•����	�š�� �����•	 ���­�- õ
 ƒ���Œ„ ·• ‡���	�š�� •��†� Š ��
�� ¡‰•��™ Ñ��� ƒ���Œ„ serotonin
 Š ��
Œ„ Ñ��­�� ‡•��•�»� ���Œ„ Ÿ��
Œ„ Ñ��­�� Ï��­���• ���˜����  …��•Œ„
��� ‡���	�° É��­ª�• ƒŽ���®Œ„ Õ••��•…†•�� ¤•��š–�� â��Œ�•�� ���­�
 É­ªŒ„ ���° Ñ��­�� ¸•���
��• �¬•��›†�� ¡‰•��™ ••���„ adrenaline
 Å��À�	 ƒ��„•�� •��†� ���Ú›„ ���­� ¾��…¦� ‡•��•�»� Ñ��­³� ‡•��®�
 Ÿ��‹•��• ¼���›� ‡•��•�»� Õˆ���…�• ˆ���Ä˜  ��­��� ¡•��Ú…� ŠÝ���™
 ¶��	 Õˆ��•–�� �����•†�� ���­� ‡•��•�»� Ñ��­³Œ„ ·• ƒ’ ..¨����•„
 ¡�¬����À ˆ���•� •� ¨Œã����®� ¡•’���™ ƒ��†›� ����� ���›�ˆ�• Ê•��˜�	
 Ñ��� ����• ����™  ��
�� Ñ��� ƒ��†�� ����� Õ¤ Š¨„���•
	 ���ŒÁ ¨��›�ˆ•	

 ..ƒ’•��®	 •�  ��À���

 ©••��
�„ Ñ��­�� ¡•����¹•�� ¡����’ •��†š	 Š�����Û Ÿ��Œ�• ����Œ��•
 Ñ��� Š ��
�� Ñ��� •���À��� ¨�•��§ ¿��Œ…� ����…Œ„ ‡•��•�»� ���Œ� ���•‹˜
 ¨��Œ‹½•� ¨��À�� ƒ���ˆ˜ •��†­� !ƒ��…š�� ¨���•™ ê•ˆ��™ ���­� ••��†•�
 •� —¯��Ú›„ ���­� ¶��	 ¯���•	” ¯��� �������� ����„� •� ¯��	�•
 ¨���� ƒ���„ ©���ª­� 
��šŒ­� •¬ Š—����	� ���	 ·ˆ��’ ¾��­…š˜� •�����”
 ..—..·ˆ��’ ©����Œ„ 
��­›�� Š ��
�� Ñ��� ¾��›À• •��	 ¨�•��§ ���	”
 ‡•��®� ¿��Œ…�• ƒ��…°� ����…˜ ���›� Ï
���•� Ñ��­�� ¬•�����Š¨Œ
œ�•
 ƒ��…°� ����…˜ Šƒ��…°� ����…˜ •��	 ����� ¶��	 ŠÑ��•›� ‡•��®� ..·���½•�

 ...¯��­…° Ï
���•� Ñ��­� ..¯��­…° ������ ŠÑ��Ð•‹�� ���­�
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 Back�re Effect�_�º�A

�(�Á�B�Ç�¯�N�m�A� �Û�Ê� �¨�U�A�j�M� �Û�)

 ¨��ª
	 �•���–� ���ŒŒ„•°¬»� ‡� Š©•����–�� Ñ��� ���…� ����À ˆ��••	
 Š���ŒŒ„•°¬»� Ñ��� 
���®� ƒ��Ú�• ���…³�� ¼ˆ��‚ ˆ��••	 ..Ÿ��Œ„�˜�
 ‡� Š©•����–�� Ÿ��‹� Ñ��� Ø��Œ
œ˜ ����À ˆ��••	 ���Œ	�Œ„ •��°ˆ›„
 •���–	 •��†�� Š���ŒŒ„•°¬»� ¶��•’ •��	 Ÿ��Œ„�˜“� ¨��ª
	 ���–� Ñ��­��
 ¸ˆ��’ Ÿ���›�•„ ·• ŠØ��Œ
œ��� ¶��Àˆœ	 ˆ��••	 !!Ñ��ã•„�š’ ‘•��	

!!���Œ„•°¬»� Ñ��� 
���®� ƒ��Ú� ���Ð�„• Ø��Œ
œ���

 ¡�••��ŒÀ ˆ��™� ‡� Š¨��	��
­� Ë¬•��›	 É��À�	 ���­� ����À ���°•	
 •°ˆ›„ ...�ˆ��• Ê����• ���…³�� ¼ˆ��‚ ���°•	 ..Å��ª³˜� 
��’•
�� ¸Ä��
��
 ���°•	 ..‡����Ä‹Œ­��� Ñ��� ·• Â³��®­� ¬����™ ¢•��£ ���°•	 ���Œ	�Œ„
 •��†�� ŠÑ���Œ�
�� Â³��®�� ¶��	 ·• ‡� ©•��À• ��•��£ Ñ��­�� ¸ˆ��’

 !!���Œ­„•• ·•

 ¨��½�­Ž†�� ¨��	�­›†�� ¾��Œ…¦˜ ���°• ŠBackòre Effect �����
 ���­� ‡•��°�„• ƒ��Œ�• •���•• ���	 
��Á��� ���­� ‡•��•�»� ƒ���� Ñ���
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 •� ¨Œ��§•Œ•�� ¬•��…�“� Ñ��� ¶��	 «����‹�� ..����• ¨��	�­›†�� ¿��­Á
 ‡� ˆ����›	 ˆ��™�• Š¨��••™ ƒ’ Ñ��� •��†�� ŠŸ��„ ¨��	•›�� ©����™“�
 �����••À ˆ��Ð Ø��Œ
œ˜ •� ¨��	�­›	 Õ� â����Œ™ Š¬���� É��­ªŒ„ ���†���
 ���Œ	 ¾��	¬ Ñ��­�� Ñ��° •��š˜¬•• ‡� «ˆ����›	 «ˆ��™�• Š¨Œœ³��®��
 Ñ��° Ñ��­�� ˆ��Ð ���¹� ¨��š•• •� ��’ Õ� â�����™ •š­Œ��•Á ���­�

�� Backòre Effect����� �¬• ���•�� ����� Ÿ��„ ..·���Œ³�	

 Š
���Œ„ Backòre Effect����� Õ�¤� 
��š‹� ‡•��®� Š¨½•��•…„
 ˆ���ˆ• Õ�¬ •� ¨��	�­›	 Õ�  ��•��Œ„ ‡•��•�� Õ� Õ�¤� 
��š‹� �¤‰
 ¨��	�­›	 É†��§ ŠÅ����£ Ë����‹•­� Š���˜•Œ™ Ñ��� ���Œ­� ���†Œ„
 Ñ���• ����• ƒ���ˆ�„ ¨��	�­›†�� ..���˜•Œ™ Ñ��� •š›†��•� «���	 ©•�
 Å����£ ©•“� Ñ��� Š���Œ� �����•˜ ‡•��®� ‡•���	 ���­� ¬•ˆ��˜• Å����£
 Š���­��  Ñ���  ¨��	�­›†��  ‡¤����  ©••��
Œ„ ¨��Œ’�¬•»�  ���˜•Œ�•�	å„
 Ñ��� ¬�����• Š����ÇŒ„ É��	 ¨����‰• �����•�� É��	 ¨Œ��£•	 •š����®�
 ¡•��	�­›†�� ƒ–��•� ¢•��Ú�˜ ����• ¨��	�­›†�� Ü���� ‡� ¨���•š•��
 ¨��‹­�³	 ¨��	�­›	 Ñ��� ���� ����„ ����� ƒ��œ
� ..���Á•	• Ñ��� Ñ��­��
 ¨��	�­›†�� ˆ��Ð ‘•��§“� ���	 ¨��	�­›	 •� �����• ¨��	�­›†�� ����
 ¨��	�­›†��  ...Backòre Effect�����  ƒ��œ
�  •��•°  !!�����•“�
 Ñ��À�˜ Š���Œ� �����•˜ ‡•���	 ���­� ¬•ˆ��˜• ƒ���ˆ˜ ©••��
˜ «ˆ���ˆ–��
 ����†� ‰ Ñ��­�� ¾��Œ…�� ¨��…™•‚ Õ¤ ¨��‹À�• ¨��†�ˆ��� ¨��	�­›†��
 ���� É����ˆ�„ Ÿ���›�•„ ·• !•��š�•�	 ˆ��›��• •��°•�ª� ˆ��™ Ñ��­³˜
 ����• ����™ Š
��••š˜• ¸ˆ���˜• !!Å��•�• ¨��§��£ ƒ���„ •��°•�••
 •��	 
��š†�� !!Å����£ É��	 ¨��Œ���� •� ¨��Œ�ª•	 ���ŒÁ ����…˜ ¾��­‚•
 ����„•• Š¸•��œ�“�• ß��†�� ¥•��…½� ����™ !!���Á•	• ���	 ¶��•�³˜
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 ������®�• «ˆ���ˆ• ¡•��	�­›	 
��š� �������� ����„�•• ���Œ��ª�	
 Functional����� ¤•��š• ¾��
˜ ����Æ��™ 
��š³	 Ñ��� Ï��½••	 Õ�
 ..(Ñ��•Œª•Ž	  ���Œ�¬)  magnetic resonance imaging
 ¡����� Š•°�›†��•� «���	 ©•� Ñ��­�� ¨��	�­›†�� ‡� «Æ��••‹†�� ¾���•’•
 ˆ��Ð Ñ��­�� ¨��	�­›†�� •��	� Šß��†�� Ñ��� 
��Œ­›��� ¨���ª•	 ���­�
 •��š�ˆ° Š¨���­�³	 Ï��½••	 ���­� ¡����� 
��°•��••À •� 
��š˜••��›	

 !!«ˆ���ˆ• ¡•��	�­›	 Õ� æ•��…™� •� ¨��†••š	

 Backòre����� •���•�„ �¬ˆ��˜• ¢���›˜ ‘•��•�� ‡�ŠÉ���††��
 ¡•��	�­›†�� ƒ��…��Œ„ ¶��	 ���° ‡� ¢���›� •���‹�� ‡� ���° ŠEffect
 Ñ��� Å��œ•	• Õ••��Œ™ ����� •� ŠÑ���ˆŒ„ •��	 Õ¤ ¨��š��•„ «ˆ���ˆ–��
  ��œ›�	• Ä��Œ
�	 ���›…ª„ ‡•��•�»� •��†�� Šƒ��Œ³�Œ„ •��	 Õ¤ �����¬
 Ý���³�  ��›‚ «���	 ���­�� Ñ��� ƒ���• Ñ��­��• Š����•“� �����••��
 ‡•��•�»� Ñ��–ŒŒ™ ����†� ‰ Š•����¹� Š���ŒŒ›À�• ‡����� •��•Œ­� ŠÑ���•˜
 ƒ’ Ñ��­�� ����Œ�� Ñ��–Œ™ ‰• Š·����‹„ ‘•��•�� ƒ’ É��•�� ¬ˆ���Œ™ Ñ��­��
 ���Œ’¬ˆ	 •� ���Œ†°•� ���Œ��ª��• Ñ��š�•�™ ¡�¬����
��• ¡•��£•�•��
 ����� ����•„ ˆ��� ‡•��•�� ƒ’ ���� ����†� Ÿ��„ ..â��›„ ���¹� ¨��š••
 ¡•�•��§ ����� ¢���›� ŠBackòre Effect���­� ¨��•��� ‡����� ����†	
 ¸•��
‚� ���•³Œ„ ���Œ�’ ¡•�•��§ Š¡•��	�­›	• ¬•����� É��ŒÚŒ„ ���Œ�’
 •���–†� Š«•��Œ
�� Ñ��� «���­™ Ü���� ˆ���‹Œ„ ���Œ�’ ¡•�•��§ Š¡•��À��•

..Å��­�³	 •� ˆ���ˆ• Õ� â����¬• ·����� ���–
	 �����
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� �!�Ñ�º�Ë�J�•�A� �Ñ�I�j�ƒ
(Personal space�_�º�A �Ñ�Í�U�Ë�º�Ë�·�Í�m)

 ...¨����£ ¨��…��Á ¨��„�–˜ ����­†›� �•¬���À ¥•��†­›�� Šëìøö ¨•��§
 ©���…��� ¨��Œ­†� ¥ˆ��„ «ˆ��	 ���Œ„ ¨��À�›�� ������®� 
��š�� Ñ��°•
 •��	 ƒ’ ‡� ¾���•’ ¨��–Œ�•��• !¨��Œ�•���• ¨����…	 ƒ’ ���Œ„ ¨�•��•†��•
 ‡•’ ©���…��� ¨��Œ­†� Ñ��� ¥ˆ��…�� •��	 ƒ’ Š«���Œ…’ ¾���•’ ¨�•��•†��
 Ñ��†­›�� �Œ��•‹���• ..Ø��Œ
œ�� Ÿ���›��• !!¨��§�§ ���¦’�• •���§�
 ¨��Œ�•���• ¨����…†�� ���Œ„ ¨�•��•†�� •��	 ƒ’ ‡� ���° ·• •���Ð�†­�
 Â³��®­� Ê•��Œ˜¬‰� •������ ���	 •���� Õˆ��Œ„ ·ˆ��� Š���…’� ¾���•’
 ƒ��Œ‚•‹˜ •��šŒ� ƒ���• ¨��„�–��� •��›…½ ..¨����•„ Õˆ���…Œ� !©���…�†��

 ..‘•��§“� ‡•’ ·• Ÿ��„ Š�•��À¬�• Ÿ��Œ�•�	• ����’�

 ‡����� ����†	 ���	� ¨Œœ³��®�� ¡•�•��•†�� •��	 ˆ��À ���­�
 �ˆ��• 
��š	 ����� ‰� Š¢•���›	 ¶��	 •� ���Œ�’ ‘•��•� ¨…��••�•„ ¿Œ��•„
 Robert Ñ��•‹•��  ��Œ…ª�� ...‘•��•�� ¡•Œ’�­��§ Ñ��� ����º	•
 Ñ��� ‡����•„ •��†� Š•��•Œ�• ���ŒÁ ���	 ����™ ‡� ©•��À Sommer
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��
�À� ˆ��™ Ñ��� ‡� Ÿ��
�• ¨��†™¤ ‡•���	 Õ� •� ¡���‚��†��
 !¬����™ Õ���–� ‡•��®� ¸���À ����� ����• ����™ ¨Œœ³��®�� ••�™•��•	
 ‡•��®� ˆ��›…•„ ••��•‹� Ñ��À�•„ ¬����
�� ƒ��†�•™ ����• ����™ •��Œã•�­˜

 ...����• ¨Œœ³��®�� ••�™•��•	 •����•�

 ��†��•À Edward T. Hall •��‚�œ�•  Ÿ��‹•��  ¥•��†­�
 :¨Œ��§•§� ¡•�•��•	 É��„¬“ ����• ¨Œœ³��®�� ¡•™•��•†��

 îö Ñ�����™ ¨���•Ž� Ÿ��†­�� ���	 :¨��Œ†Œ†
�� ¨�•��•†�� -ë
 Šƒ��°“� ŠÕ•� ¥•��Àˆ‚ä� ¨™�†��•†�� ¨�•��•†�� ����•• ..
��§
 Õ� ¶��	 ������ ���	 ..Õ•� 
��š�¬•� •����� Ñ��­�� ‘•��•�� Š©•��‹½“�
 Ñ��­�� Ñ��•›� ŠÊ•��˜�	 ����…�™• ����	 Â��� ���	 ����’� ¯��•	 ¸����� ˆ��™
 Õ“ Ë���� �•��š��� ·• ¨��Œ	��
�� Ø���•œ†��• •����†�� Ñ��� ƒ��œ
Œ„

 ..•��š­Œ³�˜ ����†	 ¨��Œ†Œ†™ ¨�•��•	

 ëôô ¨���•Ž� 
��§ îö ���	 ����• :¨Œœ³��®�� ¨�•��•†�� - ô
 Ñ��•›� ..¡•��£•�•�� Š¨��Œ�•†–�� ¡�¬����
�� Š¥���	Ä�� ¨�•��•	 Š
��§
 ����	 Ñ�����™ �����›˜ ˆ��™ Õ� ���Œ„• ¯��•Œ„ ‡����� �ˆ��• Ñ��›Œ…½

 ...������ ���	 ·•��›	 ƒ��	•›�˜

 Â���• ô ¨���•Ž� 
��§ ëôô ���	 :¨��Œ�•†�•‰� ¨�•��•†�� -õ
 ...·•��›	 ƒ��	•›�˜ ¯���� ¡¬���À  ����Á ˆ��™ Õ� ¨���•�„ ����•• ...����	
 Ñ��� Š©���ª­� ¨Œœ³��®�� ¨�•��•†­� ����„ ���	 ƒ���ˆŒ™ ¶��	 Ñ��•›�
 ¯��� �ˆ���� ..•��šŒ� Å��À�� ����†	 ·ˆ��’ ����	 ô ••���„ ¨��Œ�•���� ¨��­™�	
 ‰• ¨Œœ³��®�� ¨�•��•†­� ���­�ˆ˜ ¬����˜ ¾���� •��°ˆ›„• •��šŒ� ���•‹�

.¨��	•›�� ¨�•��•†­� Ñ���•˜ É��•��



115

 ..¼���� •��†Œ� ŠÂ���• ����	 ô ���	 :¨��	•›�� ¨�•��•†�� -î
 Õ••��� Ñ��­�� ‘•��•�� ..×�����›�	 •� �����›˜ ˆ��™ Õ� ¨���•�„ ����•

.•¬•��®�� 
��š­„•�•„

 �¬•� É��†�–†�� ���� �ˆ��• Å��Œª� ¥Ñ��£ ����…Œ™ ������ ���	
 � 
��
��� •��	 ƒ��…À• ...����• ¡•™•��•†��• ¡•�•��•†�� ¨��Œ†°�
 ����’ •���Ð�†�� Ñ��� ����‹� Š���•��•	 ¶��	 ¨�•��•	 � «����º	‰
 ���Œ…’ ¬ˆ���„ É���†��  ��
Œ„ ‡•��•�»� ‡� ¾��…�� 
��­›�� Õ•Û• ...«���	
 ���°• •� ¡���‚��	  ��’�¬ ���°• ¥����§ ¨Œœ³��®�� ¡•�•��•†�� ���	
 ¡•��•Œ„�˜“� Ñ��� ƒ��œ
Œ„ Ñ��­��• !©���…�Œ„ ���°• ����™ •� Š
��­��Œ„
 Personal space Õ“ �•��š��� ���Œ	��
�� Ø���•œ†��• •����†��•
 ���­��  ¡•�•��•†�•„  �•��†�°�  ¨����®�  ..¨Œœ³��£  ¨����™  Õ“•

 !�����	���
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�Ñ�¯�q�B�Ã�º�A� �­�B�¾�f�º�A� 

 •�����• ¾Œ��•™• ˆ��™ ¾��­„•À Š¯��˜•Œ™ Ñ��� •��	 ¾��À• Ñ��� ˆ��Œ’�
 ©••��–Œ„ ·• !Ñ��›Œ…½ ‡����� ����†	 ¶��	 ����� ·•��›	 ¶��À••��„
 ..���•‹� ¼ˆ��œ	• Ø��‚ ����� É��•��	 ‡����� ����†� ‰ !Ü����•

 ...” ¨‹��£•� ���Á•	• �•� Ñ��•„” ·• ����§ Ñ��� ¾��­À•

 ���� ���…›� ‡•��®� �	ˆ³���••„ Ø��­ªœ	 Š—¨‹��£•� ���Á•	•”
 •‚�œ�• Š•��•	�ˆÀ Ñ��­�� ���Œ�‹˜ ¨���•�„ ¨��„�œ��• ¨	•��®Ž�� ¨���•™
 ����Æ’• ..Ü����• Ø��‚ ����� •��	 Õ�¬ ���­� 
��†œ	 ‡����� •��†�
 ¿��­Ž� Š���˜�‚ Ñ��­›� Š¨�����½ ÕÆ��„ Ø��œ�� ���° ����� É��­ª� ¤••���
 Š•���Ð�†�� ¨��À�� ×���­	 ¨��­˜�° Õ� ©����� Š���	�ˆÀ Ñ��­�� Ñ���
 «Æ••‹†�� !!Ø��‚ ������ Ñ� ����…� 
��š†�� Š¨��ªŒ
�� ���­�  ­���®��
 ‡�• ...�Œ��•‹˜ •��šŒ� —¨‹��£••�� È•��	ˆ��—��� ‡� ¯�����Œ„ 
��­›�� ‡�

 !!¡•����	�° ���� «¬•��…� •��š­’ ¨��ŒÚ���

 Õ� Ñ��� ƒ���ˆ� Õˆ���…Œ„ ‡•��•�»� •��	 ©•� Õˆ���…Œ„ •���Ð�†��
 Šˆ��™�• Õ�¬ ���­� 
��š­’ ¶��	 ���®…�� ‡� ����¹�• ..¬����™ •� ���®�••	
 Ï��ª•†�•„ �����ˆ• 
����• ..·• Â³��®�� É��	 ¢�����‰� •��…�•Á 
���Œ…�
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 ����� Ÿ��
� Õˆ���…� ‡•��•�»� •†�Š¨­���®†�� ƒ��œ
˜ •��•° ..¨���•“� •�
 
��•–�� Õˆ�…� Š•���� ¢¬•� ¶��	 �����• Š×•���•�� Ñ��� Ë¬“� ���•³Œ„
����� ¡‰•��™ ���� ©�Ç��•	 Ñ��­�� ”©���•Œ˜¬����” ‡���	�° ¤���‹�
  ��Œ–� Š���•‹� ���­� ¿��ŽÚ� ¤••��� •��•° 
��•–�� ‡� ����¹� Šstrees
  ��­Ž� ‡•��®� «�†���•	 ���˜�˜• è•�Œ���§� ¨���•™ Ñ��� ƒ��Ú‹� Š·����Û
 •���–	 ¶��	 ¸���™ ¨���•™ Ñ��� ����Æ’• !���†˜ ÕÆ��„ ·• ¬����
�� Ñ���
 ¨���•Ž� !!¡���	 •� «•��Œ™ ·• ¬����
�� Ñ��� ·¬•��œ��� «����� ‡Æ’• ×•����
 Š·• ¿��ŽÚ��• ���˜���� ¬�ˆ���	 ƒ��†
�� ×¬ˆ���Œ	 ���•‹� ‡•��•�»� •��	
 ���Œ� Š•��•° ©�º��•�� ���° Ÿ��„ Š·¥•ˆ��° ˆ���‹�• ·¬�›��£ ���	 Ý���³Œ�
 !�¡���	 •� «•��Œ™ ����Æ’ ·• ¿Œ��•…�� ¬����
�� É��	 ƒ��	•›�Œ„ ‡•��•�»�
 Å��§ä� ‡•��®� ..!�‘•��§“� ���	 «•���•�	 ¨‹��£••�� È•��	ˆ�� ���Œ�

!‡•��	•� ..‘•��•�� â��›„ ˆ��•� Ø��œ��

 ����…� �¤‰ ����� ���ŒŽ‚ ���° ���	 Ñ��„��Œ„ ‡•��•�»� Å��§ä�
 Š¡•����	�° ƒ���£ Ñ��� ���Ð�„ ·• Ø��œ�� 
��•��Œ„ 
��•–�•� ŠØ��œ��
 
��•–�� Š×•�� •� ©�ˆ��• Õ� Ñ��� ���œ�•Œ„ •��†� ‡•��•�»� ‡� ���•›†„
 ‡•��•�»� Õˆ��Œ„ Ñ��­��• dopamine����� ‡���	�° ¤���‹� Õˆ���…Œ„
 ‡•��•�»� •š…��•�Œ„ Ñ��­�� «Ä���•–�� ����Æ’• Š¨��›�†��• «���­�� ¬�›��£
 Õ¤ !����• «Ä���•–­� 
��ã�• ¶��ª� Ñ��� ‡•��•�»� ����…Œ� ..���œ�•†��
 ‡•��•�»� Ñ��­� Ñ��­��..����½ ÕÆ��„ ·• ‡���	�š�� ¤••��� Š���	ˆ†��
 Š•��šŒ� �Œ��®�•� •��•™� Ñ��­�� «•��Œ
�� ¸�­��§� ���° Š·• ƒ���®�•„
 ‡� ���­� ���…�Œ„ ƒ��‹½ ���° ���	 ‡•��•�»� Šˆ��™•“� ���œ�•†�� ¸�­��§�
 ����…Œ� ..���	��
˜• ���›…�˜ ‘•��•�� ƒ’ �¤‰ ˆ��Œ™• ˆ��™�• Ø��‚ ���Œ�

 ..�����
€�• É��…�€� ‡•��®� Š·• Ø��œ�� ���° ‡����� ¤••���
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 ƒ��™ ‡� �Œ‹�•��£ Š�ŒŒ��•‹•��  ¥•��…½“�• Ÿ��‹•��  ¥•��†­�
 ‡•��•�»�  ‡�  ���°•  ..¡•����	�š��  Ñ���  ���Ð�„  Š����•  ¨­���®†��
 ¬�›��®„ Šdopamine����� ••���„ «���­��• ¨��›�†�� ¬�›��£ ©ˆ…���•�
 ·•• Šoxytocin �†��§� Ñ���•˜ ‡���	�° ••���„ �€¬•��®���• Å��½•›���
 ·•–˜ ¨��Œ„•–�� ��•��®	  ��•��� Õˆ���…� ‡•��•�� •��†� ¤���‹�Œ„ ‡���	�°
����� ¨…��§••†�•„ Š
��š�Œ™•� ‡•��	�• É��Ð����•„ Ÿ��
�• ���Œ���™ Ñ��­��

.. ��
��• ¸����–�‰� ‡���	�° oxytocin

 ¡�¬��
�� ƒ���ˆ� ��� ‡•��•�»� ���	 ¸���­ª	 ¶��	 ‡� ŠÑ��•›†„
 �­���£ ‡•��®� •��šŒ� ���œ�•� �¤‰ ¸���™ ƒ����• ����Æ’ ¡•��®À••†��•
 Õ����� É†��•� ‡•��®� ¡�¬����™ ƒ���ˆ� •��†�� ..�ˆ��„� ‰ !!����	��’•
 ‡•��®� ¡�¬����™ ƒ���ˆ� Š¨��Œ�•˜ ���¹� ¡•��š•• ¢���®�• Å��­�³	
 ‡•��®� ¡�¬����™ ƒ���ˆ� Š
��š•	 ˆŒ‹���•�• ���Œ���™ Ñ��­�� ˆ��Œ‹�
 ¬����™ ƒ����• ����� ƒ��Œ³�	 ���� •��	� ...
��­›��• ¶��À••�• ©••��–�
 ƒ��Ú��• ���� ����’� ����…� ŠÑ���•˜ Õ�¬ Õ� Ñ��� ¿��­Ž�• �����¬ Ë���‹�
 ·• Õ¤ Ñ��­�� ..¨��Œ�•˜ ���®„ É��	 ¡•��£•�� •� ¡�¬����™ ¶��­�ˆŒ	 ..����
 �����• ©����� •��°ˆ•� ���®„ ¶��	Š
š†­�� ¡�Ä��Œ„��˜• Ñ��§��’ ¤••���

!���Œ­� •���˜ «ˆ›���•	
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�¼�Ç�†�A

 ‡������•  ��•ˆ��®�†��•  ¥•��Œ…Á“�  ‡�  
���•›��  ¨­���®	”
 —..�����®�� 
°º­†�� ¥•��†�
�� •��	� Š•��†ã�• ¨���¦�� ˆ��£� 
š��•‹�Æ„

ƒ§�¬ ˆ���˜�„

 McArthur Wheeler �†��§�  ���½��	  ëììð  ¨•��§
 !!‡���†­�� ���Œœ›„ ���£• ���°ˆ� ¬����� Š����•…�� ˆ��™� ¼���•�  ��™
 Š¼¬����� ���­� Õ���§ ���…
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